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״לפני 3 שנים , כשפתחנ ו א ת החנו ת 
הראשונה, רצית י להכי ר מעצב ת טובה . 
אמרו לי : *קח י א ת יואל ה פטרון־ , סיפ - 
רה הלנ ה קצ ן בפתיח ת החנו ת החדש ה 
שלה בכיכ ר המרינ ה כת״א . "מא ז חתמ - 
תי קב ע איתוד . 

הלנה נולד ה כליסכוו , לש ם הגיע ו 
סבה וסבת ה מפולי ן בדר ך לארה׳־ב . ה ם 
נתקעו כקהיל ה היהודי ת הקטנטנ ה ש ל 
פורטוגל לכמ ה עשרו ת שנים . לפנ י  15 
שנה על ו ארצ ה בת ם ונברתם . י ר הגו - 
רל רצת ה שחוק א באר ץ תימו ש הנע - 
רה הלנ ה א ת בעל ה לעתיר , א ף הו א 
יליד פורטוגל . במהיר ה הסתב ר שהו א 
גם בן־רו ר ש ל אמוז י 

בשבוע שעב ד פתח ה הלנ ה קצ ן א ת 
חנות המתנו ת הרביעי ת שלה , -מתנה" . 
יואלר, מעצב ת חלונות־ראוו ה ע ם הר - 
בה דימיון , הניח ה שת י כסיו ת בתו ך 
סיפלון קפ ה אח ד ואנשי ם רכש ו א ת 
המערכת בריו ק כך . במערכ ת ת ה אח - 


רת שמ ה כ ל ספ ל ע ל שת י תחתיות . 
שתי נשי ם הדורו ת נכנסו , התבוננ ו וא - 
חת אמר ה לשנייה : -א ם ז ו האופנ ה 
החדשה, א ז ניקנ ה א ת ז ה נריו ק כך" . 

-פעם מאל ה השתמש ה בעיגול י 
שעם מקוריי ם כר י ליצו ר רקע . נשי ם 
ראו, התלהבו , וקנ ו אות ם כתחתמת . 
אנשים אוהבי ם לקנו ת בדיו ק מ ה שה ם 
רואים", מסיק ה הלנה , אשת־עסקי ם 
צעירה, ר ק ב ת 28 , המתכוננ ת כב ר לפ - 
תיחת החנו ת החמישית . 

"מם אח ר סירר ה מאל ה עגלת־ת ה 
ועליה מערכ ת כלי ם שכלל ה ש ש תח - 
תיות, ארב ע צלחו ת לעוג ה אכ ל ר ק 
שני ספלים . ג ם לז ה היד . קליינט . ניכנ ס 
בחור והתעק ש לרכו ש א ת המערכ ת 
כדיוק כמו ת שהיא , למרו ת שניסינ ו 
להסביר ל ז שז ה ר ק גימי ק עיצובי . ל א 
עזרו המילים . הבחו ר קנ ה אפיל ו א ת 
העגלה". 


+ • • 

* 


* 


; •. י * י ■ 

ר.• סי. • 


^■שבוע הב א יתקיי ם בסינרמ ה טורני ר 
בינלאומי ש ל היאבקו ת חופשי ת (קא ־ 
טש>, בהשתתפו ת אלזפ י עולם , ביניה ם 
קנרו נגאסקי , אלו ף ארה״ ב במשק ל 
צבר. זה ו סמורא י המכונ ה -המסיבה' , 
כיוון שאי ש מהצופי ם המכורי ם ל ז אינ ו 
מכיר א ת מרא ה פני ו האמיתי . 

האיש החז ק שמאחור י המסיב ה מא - 
מין שי ש ב ו גילגו ל מנישמת ו ש ל הם ־ 
מוראי הצליי ן ב ן המא ה ה־16 , מיאמוס ו 
מושאשי. אומרי ם עליו , שהו א משל ב 
את עול ם החומ ר והרוח . ע ל זיר ת הקר ב 
הוא אלי ם ופרו ע ואיל ו בחיי ו הפרטיי ם 
הוא עדי ן ושק ט וצנוע . 

מנהלו האיש י ויריד ו ש ל נגאסק י 
נעיע ארצ ה בימי ם הקרובי ם כר י להכ - 
שיר א ת הקרקע . זה ו הלור ד ג׳ורג ׳ 
ארוארד בנריקט , שהו א ג ם הדוכ ס ה - 
קו מקנסיבגטו ן גור . מ י שהי ה לפנ י 
קרוב ל־ 40 שנ ה הכרו ז בטק ס הנישואי ן 
של המלכ ה אליזכ ת והנסי ך פילים , 
נטש א ת בי ת הלורדי ם והי ה ל.. . מנח ה 
מפורסם להיאבקות . ג ם כאר ץ ינח ה 
הלורר בנדיק ט א ת המופ ע בסינרמה . 


 ","ן י ולור ד בנדיקט : גידג ו 

של סמורא י מהמא ה ה־8 ו 


שמואליקסגל ולאסל ו מורטו ן 

סעיף ביטו ל בחוז ה 


בילי היימ ן ובררי ה צוור ן 

"פוקה היר ש ל א תפ ר 
אצל דיור " 
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"3ואשית שנו ת ה־60 ׳ הגי ע הכימא י 
הצרפתי הנוד ע ז׳רא ר ורו׳ ס כר י לביי ם 
ב׳ הבימה " מחז ה ש ל סליסיא ן מארסו , 
"המרק הטוב׳ . בחזר ה הגנראלי ת הת - 
עוררה התנגדו ת חריפ ה להעלא ת מחז ה 
של מארס ו כיוו ן ששיד ר ברדי ו הבלג י 
בתקופת הכיבו ש הנאצי׳׳ , נזכ ר שמא ־ 
ליק סג ל במסיב ה שנערכ ה לאח ר ההצ - 
גה הראשונ ה ש ל "כית־סס ר לנשים " 
במסעדת אל ן כת״ א (בעב ר -פינ ת 
הגולאש׳׳). 

-החליטו לבט ל א ת כ ל הפקה . כע - 
בור שני ם אחדו ת הזמינ ו שו ב א ת 
לרז׳ס. הפע ם נזהר . פח ד להתעס ק ע ם 
: סופרי ם בני״זמננו . החלי ט איפו א לה - 
: ציג א ת ׳ז׳ורז " דנדן ׳ ש ל מולייר , שאי ן 
סכנה שמ א י ש ל ו עב ר נאצי , הכ ל הי ה 
טוב ויפ ה ע ד ששו ב התקרב ה סרמיירה . 
בחזרת הגנראלי ת אומנ ם ל א הי ו נא - 
צים, אב ל הי ה נאצ ר שסג ר א ת מיצר י 
טיראן. במקו ם לעשו ת פרמיירד , ורו־ ס 
נסע אית י וע ם רורנסק י להופי ע בפנ י 
חיילי צה״ל . ההצג ה התבטלה . ורז׳ ס 
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חזר לצרפת . כעבו ר שני ם אחרו ת פגש - 
תי אות ו ברחו ב בונציה . הו א אמ ר לי : 
׳לזזבימח׳ אנ י מרגי ש במ ו אש ה בהריו ן 
שלא יכול ה ללדת" . 

לאסלו מורטון , אח ד בימאי ה החש ד 


בים ש ל הונגריה , שביי ם א ת "ביח-סס ר 
לנשים", שמ ע א ת סיפור ו ש ל סג ל 
בחררה רב ה ואמר : -עכשי ו אנ י ? 12 
למה י ש ל י בחוז ה סעי ף שלתיאטח ז 
יש זכו ת לבט ל א ת כ ל הפרורוקזיי ה • 
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//1?אופגה השתנת ה מ ן הקצ ה א ל 
הקצה. ג ם האוויר ה סביבה" , אמר ה ברו - 
ריה צוו ח בטק ס חנוכ ת חנות ה החדש ה 
של כיל י היימ ן בת׳א , ששמ ח -ביל י 
אשטוף(מ ה ל א טו ב כהיימן? ) 

כילי, בת ו ש ל המלחי ן נחו ם היימן , 
נולדה בקיבו ץ בית־אלפ א וחית ה ס ו 
שנים מילדות ה ונעזרי ה בפארי ז ובלונ - 
דון• ש ם היתד . משוטס ת בשוק י רסישס ־ 
שים וקונ ה תחרו ת ישנות , שמה ן תפר ה 
בגדים לעצמ ה ולחנרותיה . בגי ל  17 
;שכרה בוטי ק ב-סורטובל ד בלונדון . 
כששבה ארצ ה ירר ה לאילת , שכר ה 
יאכטה ולדברי ה - -נח ה מכ ל העולם , 
כולל חייד ק האופנה" . 


לפני 3 שני ם החל ה מעצב ת באיל ת 
בגדי-עור והכיר ה א ת החב ר של ה לחי - 
ים! ג׳ו ש(יוחאי ) חפץ , כיו ם מנכ׳־ ל חב - 
רת •ניל י אשטו ף ומ י שעיצ ב א ת הח - 
נות החרש ה בת״ א (בעב ר בוטי ק 
•טרי8"). כסו ף השנ ה שעבר ה נכנס ו 
לשותפות ע ם משקי ע מבריטניה . ע ד 
כה.ייצא ו בסט ם ש ל כחצ י מיליו ן מ - 

ברוריה צוורן , אלמנת ו ש ל חיי ט 
הצמרת, ישרא ל צוורן , סיפר ה לביל י 
חוויות מעול ם האופנ ה ש ל פעם , א - 
פרופו שמו ת לועזיי ם לבת י אופנ ה בא - 
רץ■ 


•פוקה היר ש הי ה קליינ ט קבו ע ש ל 
בעלי. יו ם אחר , בראיו ן עיתונאי , סיפ ר 
שאת כ ל חליפותי ו חופ ר ל ו קריסטיא ן 
ריור. כעמ ר ימי ם מספ ר הגי ע שליח ו 
של היר ש א ל בעל י ע ם בדי ם לחליפה . 
׳קת א ת ז ה ותחזי ר לסוקר,!׳ , ציוו ה בע - 
לי. 

-סוקה התקש ר מיי ד !שאל : ׳שרו ־ 
ליק, מ ה קרה י . 

- "מ ח יש , את ה כב ר ל א יכו ל לה ר 
רות שא ת החליפו ת תופרי ם ל ך בארז ? 
שאל בעל י ופסק : ׳יות ר ל א אתפו ר ל ר 
אף פעם׳ . אמ ר ועשה , ול א תפ ר לסוק ה 
עד יו ם מותר . 


עמוד 2 


ויריבות אחרונו ת 


יונה לחוביץ , ורונ י מאנ ה 

חבעלבתיס 
מתחלפים , הי א 

נשארת 


"שילמתי הרב ה כס ף כר י להיות.. . 
הכום שלה״ , אמ ר רונ י מאנה , 28 , אח ר 
השותפים החדשי ם ב-םינרמה " 
וב-הטוערוף בתיא . הכוונ ה הי א ליונ ה 
לחוביץ׳, הרו ח החי ה ש ל שנ י המועד ד 
ניס. 

על לחוביץ / רוגמגי ת בעב ר ומבל ה 
פעלתנית, שמ ע רונ י הצעי ר שהי א 
•נותרת כוסים" . הבעליכתי ם מתחל - 
פים. יונ ה - לעול ם נשארת . יו ם אח ר 
נהג רונ י א ת מכוני ת הספור ט של ו בנ - 
חיל איסופ י ש ל תנועה , שזרמ ה באיטי - 
ות צפונ ה לאור ך רחו ב בן־יהורה . לפ - 
תע הבחי ן שבמכוני ת הסמוכ ה 
משתעממת בלונדי ת יפה . יצ א לרג ע 
מהמכונית וקרא : -רוני , אנ י מת ה 
עליה" 

הנהגים האחרים , חלק ם מיוזעי ם 
הביטו כתרהמ ה וחשב ו שהגבר ת הב ־ 


לונרית הי א ז ו שצעק ה בקו ל ש ל נכר , 
אולי מחמ ת הלחו ת והחו ם הכבד . לא , 
רוני הגברת ן פשו ט רצ ה למשו ך א ת 
תשומת ליב ה ש ל הבלונדינית . בי ן 
השניים ניקשר ה שיח ה וכאש ר גיל ה 
שזוהי -מחר ת הבוסים" , ככ ר ל א התיי - 
חס אלי ה ר ק כא ל בלונדיני ת יפה . מהו ן 
להון ניכנ ס רונ י כשות ף ב-סינרמה" , 
שאת אג ף האח״מי ם של ו מנהל ת יונה . 

•כשניכנסתי לשותפות , השקעת י 
הרבה כסף . בינתיי ם ככ ר הירווחת י אה - 
בה', אמ ר רונ י במסיב ת יו ם ההולד ת 
שערך לחברת ו החדשה , הדוגמני ת 
החיננית חנ י שטיינר , ב.המוערוף . לא - 
חר שרא ה מ ה עוש ה יונ ה להיכל י הלי - 
לה ש ל מעסיקיה , ולאת ר שהכי ר בסי - 
נרמה א ת חנ י שטיינר , ניכנ ס לשותפו ת 
גם ב.המוערוף , שב ו עכד ה יונ ה בקא • 
דנצידי שרמת . 


ג׳יימי ל י קרטיס : חשב ה 
שרוצחים א ת אמ א 


ג׳יימי ל י קרטי ס 

האשה ש ל גב ר 


©ניס אחדו ת לאח ר שילר ה א ת בת ה ג׳יימי , הוריד ה 
השחקנית ההוליוורי ת נ׳אנ ם ל י א ת הפרופי ל הקולנועי . 
אנתוני פרקינ ם רצ ת אות ה בסר ט •פסיכוזה" . ג׳יימ י 
הקטנה ניבהל ה שרוצחי ם א ת אמ א שלה . ג׳אנ ט החליט ה 
לוותר ע ל תסקירי ם מסו ג זר " באות ן שני ם עלת ה ופרח ה 
הקריירה ש ל בעל ה ראז , אבי ה ש ל ג׳יימי , טונ י קרשים . 

-ג׳ייטי שוג ה ממני . אנ י היית י יושב ת ומצפ ה לתפ - 
קיד. לג׳יימ י י ש מרפקים . הי א נילחמ ת וזוכה" , אמר ה 
באחרונה ג׳אנ ט ל י ע ל כת ה היפ ה ג׳יימ י לי־קרטיס , 


מאוהב 


שתיראה הח ל מהשבו ע הב א ע ל מסכינ ו כאשת ו ש ל 
פיטר קויו ט בסרס ה ש ל הבימאי ת תצרפתיודיהורי ה די ־ 
אן קורי ם -גט ־ מאוהב ־ 

הקשר כ ץ טונ י קרטי ס לג׳יימ י הי ה רופף . ר ק בשני ם 
האחרונות, לאת ר שעב ר טיפו ל גמיל ה מאלכוהו ל במכו ן 
בטי פור ר בקליפורני ה נוצ ר קש ר מתוד ש כי ן הא ב לב - 
תו, שהספיק ה ככ ר לגל ם ואחר י -גב ר מאזהב״ ג תפקי ד 
ראשי בסר ט -תהיל ה מופלאה " לצי ח של . נריגור י פ ק 
(כתפקיד נ&י א ארה״ב) . 


2!י^יו לשמאל * י  11 

לוווגיץ, ורו מ ומ י שטיער , יונ ה 

"איה. הרווחת י אהב ה 
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פלאי הטכניק ה 
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עו״ד חיי ם שרו ן 

והצוציק הז ה הו א 
ראש-עיר 


1 


11 צוו ת ש ל המזמ ר -עלוכ י החיים" , המועל ה 
בתיאטרון הקאמרי , ל א הי ה רגי ל לפלא י הטכניק ה 
של ההצגה . הכ ל עוב ר ט ל מחשב , והפעל ה מרחו ק 
של התפאורה . מרז ב בילבו ל ניתקע ו עגלו ת ושא ר 
חלקי תפאור ה אל ה באל ה ויצר ו התנגשויו ת ע ל 
הממה. 

תיקי דיין , המגלמ ת א ת מרא ס סגארריה , בע - 
לת בי ת מרזח , חמד ה שי ש ג ס שיכורי ם אמיתיי ם 
ב$וות. ל א ייתכ ן עי ש כל־כ ך הרב ה התנגשויות . 
במסיבה שנעך־כ ה לאח ר הצג ת הבכור ה במלו ן ח 
ת״א, סיפרה ! -שנ י שיכורי ם עומדי ם ע ל פס י רכ - 
בת, מתנרנרי ס ונהני ם ומשחקי ם ׳קלאס״ י אח ר 
מביט בפסי ם ואומ ר לידירו : ׳יא־אללר - משה , תר - 


אה כמ ה מררגות . ל א נגמרו ת המררגות... " אומו ־ 
השני: "עזו ב מדרגות , תרא ה איז ה מעק ה נמוד . 
מרוב בהל ה הלכ ו הביתה . 

משה מנס ה לפתו ח א ת הרל ת ול א מצליח . או - 
מר ל ו אברהם : ׳סיגרי ה א ף פע ם ל א פותת / דלתי . 
אומר משה : זי , עישנת י א ת המפתח׳ . מחפ ש בכי ם 
ומגלה שהמפת ח ישנו . בינתיי ם אשת ו צועק ת 
מבפנים: "משה , שאזרו ק ל ד מפתח ו'לא , מותק , 
מפתח י ש לי׳ . עונ ה משה , *אב ל אול י תטרק י ל י 
חור ש ל מנעולד " ■ 


^יזזר התעשיי ה השנ י כגורל ו כאר ץ 
נימצא בתחו ם שיפוט ה ש ל חולון . הנ ד 
על הראשו ן שביק ר ב ו עד ר ודי ס שרו ן 
לאחר שהתפנ ה רא ש עיריי ת חולון , 
היה •לודויז ד רזסקס" , שב ו עב ר בנע ר 
ייז במחלק ת מרביים . 

חיים שרו ן נול ד בצנע א שבתימ ן 
דמה ארצ ה בגי ל ש ש(הדנ ה לפנ י מר ־ 
בד הקספיס ^ בשייר ת גמלי ם וחמורים • 
כמעט כ ל שנותי ו ח י בתולון , שחגג ה 
נשגה שעבד ה יוב ל להי׳ווסדד - בגי ל  12 
יצא שת ו(מ־עב י במקת־ ) לעמ ד כפר - 
ים ס־ילסיי־ עלפרנס ת המשפח הפדר ־ 
ס/ הילדים • שנתיי ם לאחר־מכ ן התקב ל 
לעבודה ב״לודז׳יה׳י . 

"לא סיימת י אפיל ו בית־ספ ר יסודי . 
כאותה תקופ ה חמת י לימודי ם לכ ל 
מערים שעבד ו ש ם כמוני . בחודש י 
החודש יצאנ ו לסק ל אבני ם בקיבוצי ם 
כוילפסו אותם" , סיפ ר עד ר שרון , 
חורשיים לאח ד מינוי ו הרישס י לדא ש 
עידייח ועלון . 

"את הגר ב הי ו סכיני ם כשנ י חל ־ 
קים׳ התפקי ר של י הי ה לאח ד אות ם 
7ט־כ אחת . אנ י תא ה שכיו ם י ש מוג ה 
אחת שמייצר ת א ת מר ב ואפיל ו לא . ־ 
גייר לשכ ת לידה . מספיק ה בתור ה . 
אחת שמכינ ה תובנ ת מחש ב לגרב" . 


פסי־דבבת. 


מימי1 לשמא ל - יאי ר חטא י ועו׳דחיי ם 
מדזףגעודיס ב^גחלק ת גרביי ם 


,פיתאזם ב א ייליטי^^ל^^ . 
ראש עיד / אמר ׳ אח ר בחהם , פנסית י 

הממשיך לעבו ר במפעל . . • >׳׳■• ' 


יריעות אהרוגו ת 130231 ; 


המבצע הכ י ט ר בשו ק 

190 עכשי ו ר ק  145 עוו ן 


פת אורז , 

המוצר הנחט ף מ ן המדף , 
עכשיו במבצע . 
טרי״טרי, בש ל האריז ה 
התלת־שכבתית, 
פריך כמ ו שצרי ך 
ומאוד טעים . 

עם מל ח א ו בל י מל ח ־ 

איך שתבחרו . 
העיקר שתהנו . 


ועוד 

נסו 

המכצעי 


!!!^סיריגיות אסחגי ת 


־: 0 

4׳-*־! 


■•"־7"-'•> 
* • . ׳* - 


נטיולי התומ י לש ל ווצעיוי ם י ש קווי ם ש ל צליינו ת חילונית , 
וגם בהם , במ ו באגדות , הצליי ן גונ ו ע ל שודדים , ע ל מימגע י 
טבע ומגיפו ת • בניגו ד למיתו ס - מסלול י הטיו ל האקזוטיים , 
לא תובעי ם יות ר קורבנו ת ממרבז י הציוויליזציה . גבברבבת ; 
התחתית ש ל ניו־יור ק ולונדו ן י ש אלימו ת ואסונו ת • בש ם י • 
שחצליין מתחד ש נמהל ו המסע , ומהוייבות ו לערב י התרבות ' 
שלו מתחזק ת ־ כ ד רו ב חנוסעי ם הישדאלים : בשוב ם מתחז ק • 
הקשר שלה ם למקו ם שממנ ו יצאו • מחק ר 

* מא ת שלומי ת טנ א איור : אית ן קרמ י 


?׳. / • { 

!' ^ / 1 
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הפרנסות הנפוצו ת כי ן הנכרים : חקלאו ת ובניי ן 
באוסטרליה, מימ ה באלסקה . בנו ח עושו ת בס ף 
טיצבות בסרטי ם א ו מארחו ת במועדונים , ביפו . 

המטיילים היו ם אינ ם ילרי־פרחים , ל א דומי ם 
למררגי שנו ת השישים . נסיעת ם ל א קשור ה 
במחאה חברתית , ג ם ל א בסירו ב להתבגר . יעקבסו ן 
רואה א ת המס ע ש ל רבי ם במי ן טקס־מעבר . ה ם 
לוקחים לעצמ ם פסק־זמ ן בתקופ ה שהי א פרש ת 
דרכים. נוסעי ם אחר י העיחו־ו ד מהצבא , א ו בתקופ ה 
שכין סיו ם האוניברסיט ה לכניס ה לש ל העמרח . 
רוכס יוצאי ם למס ע בד י להכי ן א ת עצמ ם 
להשתלבות כעול ם המבוגרים . ה ה מ ה שביטא , 
נעצם, ב ן קיבו ץ שביק ר כחנות ! .ה ס ( מוסרו ת 
הקיבוץ) מעונייני ם שייסעו , ז ה חשו ב לפנ י 
שנכנסים לשישי ם שג ה ש ל עבור ה בקיבוץ׳* . 

מרחיקים דווק א למקומו ת שמהווי ם ביגו ר 
מושלם' לישראל . במזרח־הרוזוק , נררום־אמריקה , 
חם יכולי ם להעמי ד א ת עצמ ם למיבחן , להתנת ק 
מסביבתם ולהשתנות . . . . 

ערות ש ל אח ת המטיילות ! "אנ י הב י פותר ת 
מהליכלוו שם , ודווק א בגל ל ז ה אנ י נוסעת . חצ ה • 
להשתנות בטיול , לחיו ת ■אחרת , בליכלו ו 
וכפשטות*. בר י להק ל ע ל עצמ ה א ת המיכחן , 
לקחה אית ה הצעיר ה כמו ת גדול ה במיוח ד ש ל 
סבונים. צעי ר שנוס ע לרחם־אמריקה , מתפ ש שינו י 
מסוג אחר . תו א אומר : ;אנ י נוס ע לשם , בגל ל 
התרבות והאנשי ם המיוחדים • ש ם האנשי ם שונים . 
אצלנו משח ק התומר . אצל ם משחק ת הרוח . זא ת 
ארץ ענייה , ש ם חיי ם אחרת , וצרי ך לנסו ת א ת והי . . 

גם באמירו ת הללוימוצ א יעקבסו ן קוו י 1םיו ן 
לצליינים, לאל ו מה ם שעלייתס־לרג ל מהוו ה מע ץ 
סיגוף. ה ם יוצאי ם למסע ם כר י לגחו ן א ת מיד ת 
הדתימו שלהם . ובדומ ה להם , הצלייני ם החילוניי ם 
.מדומגנו: רוצי ם להינת ק קצ ת מהמציאו ת , 
הישראלית הלוחצת , ולבדו ק במרח ק א ת חשיבות ם 


\! י ! 1 / 
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של ערכי ם שוגי ם בחייהם . יעקבסו ן מתייח ם 
בספקנות מסויימ ת להצהרותיה ס ש ל רו ב הנחקרי ם 
שאמרו לו , כ י בחר ו ביע ד הנסיע ה שלה ם בגל ל 
התעניינות בתרבויות , בהיסטורי ה ובנופים . 
בשיחותיו עימ ם הסתב ר ל ו שמרבית ם מגלי ם 
מרות רב ה בנוג ע לתרבו ת ולהיסטורי ה ש ל ארצז ת 
היעד. נרא ה של א הסקרנו ת התרבותי ת הי א המני ע 
העיקרי לנסיע ת 

נוסעים רבי ם רואי ם במסע ם מעי ן טק ס 
התבגרות. התופע ה בולט ת במיוח ד בקר ב יוצא י 
יתיחת קרביות . ה ם רוצי ם "להראו ת לחברה" ! 
אנחנו ששירחנ ו בתנא י שד ה קשים , יוצאי ם למס ע 
מסובן. מתגרי ם בסכנות , ושורדים . 

"האם צרי ך לעלו ת ע ל הה ר ה ! ה? " י שוא ל 
נוסע א ת המדרי ך בחו ג "עצ ה טובה׳־ . המדריך , 
המנסה למנו ע טיו ל כסיגנו ן מאצ׳ואיסטי , אומר : 
•תעשה מ ח שברא ש שלך . א ץ דב ר בוה , צרי ך 
לעלות. צרי ך ליהנו ת מהטיול . ו ה ל א המש ך ש ל 
הטירונות והצבא , וז ה ל א בוש ר להיו ת נסושה" . 
בחנות "למסע * צעי ר מפק ש מהמוכר ת י״שק־שמ ה 
לאיזודים הרעים" . הו א עומ ר לסיי ם א ת שירות ו 
כסגן נד ם בצח״ל , נכנ ס לחנו ת בלבו ש מיליטנטי ! 
חולצת טריק ו ע ם כתוב ת מודפס ת "קורס ־ קצינ י 
חי״ר". • : י : 

יעקבסון התרש ם שהבחור ; מצפ ה .למס ע 
הישרדות צבאי , וכמוה ו החבר ה ש״עושי ם א ת 
המזחדהרחוק־ נםמו ן קומנד ו וכבעל י סלאדיו ם 
צבאיות,. ל א נוחות . טיגנ ת הקומנד ו נפו ץ במיוח ד 
בין בג י קיבוצי ם ומושבי ם ויוצא י סיירו ת נבחרות . 
הם נהוגי ם ללח ץ חברת י להוכי ח א ת עצמם . במס ע 
יצברו יוקר ה ותהילה . וכב ר הי ה מ י שדימ ה א ת 
מטייל? התרמי ל ליוצאי ם לסל ע האדום , בשנו ת 
המרתה הראשונות , אל ו שיצא ו להתגרו ת כסבנו ן 
"מעבר להרי ם ולמירבר׳־ . מבחינ ה מסויימת , מסע י 
התרמיל ה ם סטרה , ש ל שנו ת 1ד$0 ׳ 


מרכז ההדרכ ה 

לאחת ולתרבו ת הבחו ן 

תל־אביב: שד ׳ ב ן גזויז ן 47 , פינ ת דיזרגון ׳  166 
מיקוד 64589 , טלפון :  03-243157/8 

תנובה אס ם 


ההלה הרשמ ה לקורסי ם(להרצאו ת 
לחודש ספטמב ר  1987 


הרצאות נגו ת שת י פגישו ת הרצאו ת חד-פעמיו ת 


בסחור •. 15 


בישול במיקרוג ל 

חחל מיו ם א׳ , 6.9.87 , בשעו ו  20.00 
תחל מיו ם ב׳ , 7.9.87 , בשע ת  10.00 
חחל מיו ם ג ; 8.9.87 , בשע ת  16.30 


במחיר •, 10 ש 


ארוחה חגיגי ת אפי ה חגיגי ת לרא ש השג ה 

יום אי , 13.9.87 , בשע ה  1630 יו ם ד, , 9.9.87 , בשע ת  16.30 
יום ג׳ , 15.9.87 , בשע ח 0.00 ! יו ם די , 16.9.87 , בשע ת  16.30 . 
יום א״ , 20.9.87 , בשע ח  16.30 , 


יריעות אחהגו ת 


1 


מאת יהודי ת אוריי ן 


■ ^8 י נ י ואת ה נשג ה א ת העולם , 
שר א ז ארי ק איינשטיין , 

ושמוליק סם־טו ב לק ח א ת 
■ מילו ת השי ר ברצינות . הו א 
לא יד ע א ז בדיו ק מ ה הו א עושה . ל א 
חשב שנדר ש לב ר אומ ץ רב . הו א ילמ ד 
את! ה יוח ד מאוחר . 

הספקנות של ו הית ה תקדי ם 
בתולדות היחסי ם ע ם אמא־מולרת . משה ו 
נפרץ, במניעים , באיו־כרידה , ב״ה ם ל א 
מובנים לשב ת איתנו " 

פעם ראשונה , שהנעקדי ם מגלי ם 
אי־אמון במול ר הפטריוטי . שמולי ק הי ה 
מודע לכף , שיצ ר הקרים . אב ל אנ י 
ידעתי אז , שנפ ל דבר , כ י הי ה ל י סו ר ע ל 


מרכזי ההדרכ ה 

:■אחוז ולתרבו ת המזו ן 

וזנובה אס ם 


שמוליק שס־טוב . הי ו ל י פשו ט הרב ה 
יותר נעורי ם לפנע . 

האב, ויקטו ר סם־סו ב - היו ם ח״ כ 
שקט מטע ם המערך , שבלע ה א ת מפ״ ס - 
הבחין מי ד באופ י התקדימ י ש ל מכת ב 
השמיניות. -קוד ם לכן , כ־ 8ו׳ , וב־56׳ י 
הלכו הצעירי ם בל י כ ל סימנ י שאלה . 
-ידענו שהערבי ם ל א מוכני ם לשלום , 
ואילו האסטרטגי ה שלנ ו הית ה מכוונ ת 
רק לשלום . אח ר יכ ך התבר ר כ י ייתכ ן 
שגם א ת מלחמ ת 56 ׳ נית ן הי ה למנוע , 
ושממנה נבע ו ב ל שא ר המלחמות . אכ ל 
אז, ב־70 / התקבל ו שלו ש המלחמו ת 
הקודמות כמבות־מנע" . 

הוא מתבק ש להזכי ר ל י א ת 


צילמה: ציפ י מנש ה 


תמונת־הממשלה ראז . עש ר שנו ת ליכו ר 
כמעט השכיח ו ממנ י אי ך הי ה שהמער ך 
היה בשלטו ן לברר . דיי ו הי ה ש ר הבטחון , 
אבן - ש ר החוץ , רבי ן - שגרי ר בארה׳׳ב . 
בממשלה יושבי ם המערך , המפד ל ול״ע . 
האווירה היח ה -שו ם רב ר ל א סער , הזמ ן 
פועל לטובתנו־ . ויקטו ר שם־טו ב 
בממשלה, מ ן המעטי ם שהי ו בע ד קיו ם 
תהליך מדיני . 

אביב סד , שלו ש שני ם אחר י 
המלחמה הגדולה . מלחמ ת ההתשה , 
מסגרות שחורו ת כעמו ד ראשון . הרו ג 
אחד ליו ם בתעלה . מלחמ ה ל א כל־כ ך 
הירואית, בזא ת שאינ ה מפטמ ת רגשו ת 
פטריוטיים• היינ ו רגילי ם במלחמות־בזק , 


ר־אש הפנוושל ת גולן״ ת מנאיר , 3%1ו 31 

511־56 שמיניסטים , שהעז ו לערע ר ע ל 
ונידקח המלחמ ה • גולד ה סירב ה א ! 
להיע1ות לבקש ת נחו ם גולדמן , 
להיפגש ע ם 1אצ ר ובכ ך הציב ה א ת 
סימ1• השאל ה הגדולי ם ע ל ה״אי ן 
ברירה״ • ז ה הי ה ג ם הניצ ן הראשו ן 
לתנועות המחא ה • "בלו ז לחוב ש 
הגדול" מספ ר באות ה תקופה , שאח ד 
מגיבוריה מזכי ר א ת שמולי ק שם־טוב , 
מראש■ יוזמ י המכת ב • היום , ב ן 35 , 
הוא עו ד ל א התברגן . ר ק ■או ש 
ואכזבה • ע □ התופע ה ששמ ה כהנ א 
הוא ל א מסוג ל להתמודד , והו א ל א 
בטוח שהשלו □ אצלנ ו בעדיפו ת 
ראשונה • קראט׳ □ ש ל זה ב 


שיש לה ן שנתוני ם לציון . אז , באות ו א ת מצ ב הח ח היופור י ש ל מעצמ ה 
אביב סד , המוו ת בזרזי ף איטי . משפת ה שלישית , שהבפיל ה א ת שמתה , 
שכולה את ת ליום , ל א מצליח ה לקלק ל י — 


ירוסליס ׳ רח ׳ סוקולונ 15 , ניתסיטס ל סיקו ר 92144 טל .  02-661651 


החלה ההרשמ ה לקורסי ם 1להרצאו ת 
בחודש ספטמב ר  $7 


. 1 קור ס ג ן שת י פגישו ת 
י במחי ר-. 20 שק ל 

נישול במיקרוג ל 
'■־ הח ל מס ס ו •, 2.9.87,ב*2ע ר, 16.30 
י ־־ • הח ל מיו ם נ ׳, 7.9.87,נשע ה  16.30 

מרעמת גורח ת 
, במחי ר-. 10 סק ל 

תבשילי דמ ם 

ססא׳■, 6.9.87,בטעה 16.30 


שטרודלים גמליו ת שונו ת 
יי□ ג ׳, 8.9.87 ,נשע ה  10.30 
אסיה לרא ש השב ה 
סם א / 8.9.87,בשע ה  10. 30 
ארוחה חגיגי ת לרא ש השב ח 
סם ד ׳:16.9.87 , בשע ה  16.30 

סדגאלעצובדגמי מרציפן - של ב א ' 
במחיר-. 20 שק ל 

(בולל מצרכי ם וחומרים ) 

יום ג י, 15.9.87,בשע ה 16. 30 . 
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שבציוויל הי א מתעשר ת מחרוש ת 
המלחמה. 

הממשלה מפציצ ה א ת מצרי ם בעומק , 

" כמע ט ע ר לסכ ר אסואן , מספ ר ל י ויקטו ר 
שם־טוב, ער י התעל ה הופגז ו ונגרמ ו 
למצרים אכידו ת רבות . הממשל ה 
הענישה א ת נאצר . -נעש ה לה ם בי ת 
קברות גחל׳׳ . וא ז מנסר , גולדמ ן להיכנ ס 
לתמונה. 

גולדמן, אישיו ת צבעוני ת מקורית , 
ולעיתים מרגיז ה - יש ב חליפו ת בשוויי ץ 
או בפארי ז - מעבי ר לגולד ה מכת ב חסוי , 
שנאצר המוכה , רא ש וראשו ן לאוייכים , 
מזמין אות ו לשיחה . פע ם ראשונ ה מוכ ן 
לשבת ע ם אישיו ת ציונית . גולדמ ן הי ה 
לפעמים בשוליי ם הדמיוניי ם ש ל 
המציאות. אול י ל א הי ה יוצ א מריפגיש ה 
כלום. אב ל אול י כן . האול י השני , הזעיר , 
יבול הי ה לחסו ך לנ ו  2600 הרוגים , שהר י 
להחזיר א ת כ ל סיג י יכל ה ג ם גולדה , ר ק 
יותר בזו ל ומתו ך מחוו ה נדיבו ת ש ל 
מנצח. מכ ל מקו ם הי א ל א רצת ה א ת 
גולרמן בתמונה . שנדטו ב הצי ע להעמיד ו 
במיבחן. גולרמ ן רצ ה א ת האישו ר שלה , 

לא מפג י שהערי ך אותה . להיסך . אל א 
שרצה לבו א לנאצ ר ע ם אישו ר רשמ י ש ל 
ראש־הממשלה. 

אבל האשד . העיקש ת הזאת , המשיכ ה 
להחזיק א ת ב ל הצד ק לצידה . המכת ב 
הודלף לעיתונים , חר ף בקשת ו ש ל 
גולרמן. המדלי ף הי ה מישה ו שרצ ה 
להכשיל א ת המהלך . 

שבוע לאח ר מכן , הודי ע נאצ ר 
ברבים, כ י הו א מוכ ן לדיססק ח א ש 
בתעלה, בר י לאפש ר מהל ך מדיני . קצ ת 
, יות ר מאוחר , אחר י כמ ה חורשי ם ש ל 
. הססקת־אש , משג ר גובא ר יארינ ג - 
שליח מטע ם האו״ם , ע ל רע ת 
האמריקאים והסובייטי ם כאח ת - איגר ת 
לממשלה: הא ם ישרא ל תהי ה מוכנ ה 
להחזיר א ת כ ל סינ י תמור ת שלו ם מלא ? 
במקביל הו א משג ר איגר ת ג ם למצרים , 
אם ה ם מובני ם לשלו ם תמור ת שטחים . 
הטקטיקנים הגדולי ם שלנ ו אמר ו לחבות , 
כרי שמצרי ם תיענ ה בשליל ה קודם . אב ל 
מצרים השיב ה בחיוב , וישרא ל השיב ה 
בשלילה. ל א חוורי ם ג ם תמור ת שלום . 
השלישיה הקובע ת - גולרה , דיין , גלילי . 
אבל נשו ב לאבי ב 970! . 
באפריל מתקב ל בלישכ ת 
ראש־הממשלה מיכתב , שעלי ו חתומי ם 
56 שמיניסטים , רוב ם מבית־חינו ך ש ל 
זרם העוברי ם ומגמנסי ה רחביה , בראש ם 
עומרים שמולי ק שם־סו ב ואר ן פטנקין , 
בנו ש ל הפרופסו ר לכלכלה , אי ש 
המערך: 

"כבוד רא ש הסמשלד ב 
אנו, קבוצ ת תלסיר י תיכו ן 
העומדים ככנ י גיוסנ ו לצודל , מזהי ם 
על מדיניו ת המסשלד . כפרש ת 
השיחות ^וי1דמ;*גאעד . ע ד עת ה 
האמנו, שאנ ו הולכי ם להילה ס ולשר ת 
משך שלו ש ׳אדם , כחז ן שמאי ן ברירה׳ . 
לאחר סרש ה ז ו הוכח , שג ס כשי ש 
בדירה, ול ו הקמנ ה כיותר , מתעלמי ם 
ממנה. 

לאור זא ת אנו , ורבי ם אהדים , 
מסקסקיס ביצ ר נוכ ל לחילה ס כמלחמ ה 
תמידית הסרת-עתיר , בזמ ן 
שסמשלתנו מכוונ ת א ת מדיניות ה כך , 
׳טסיפויי ה׳צ^ו ם מוהמזניס • א ט שראי ס 
לממשלה לנצ ל כ ל הזדמנו ת וכ ל סיכו י 
לשלום. תנ ו סיכו י לגולדמן1 * הא ם נוד ע 
לויקטור שם־טו ב דב ר המכת ב מ ן 
הטלוויזיה, א ו שהכ ן שית ף אותו ? 

הוא ידע . הב ן הודי ע לו , א ך ל א נוע ץ 
בו. הו א עצמ ו נדהם , בהחל ט ל א אה ב א ת 
החלק השנ י ש ל המכתב , אב ל שמולי ק 
לא חי ה בדיו ק הב ן הציית ן ול א שא ל 
לעצתו. גולד ה חשבה , שאב א שנדטו ב 
עומד מאחור י הבן . 

האם הבי א ל ו המכת ב נז ק פוליטי ? 

רק לטוו ח קצר . 

העיתונות טיפס ה ע ל הצעירים . כיג ו 
אותם עובר י ישראל . הי ו שקרא ו לה ם 
הומואים. נני־התסנוקי ם של א גדל ו ע ל 
"מגש־חכסף". הול ך ופוחת . כישלו ן 
חינוכי. ההורי ם והמורי ם צריכי ם לחכו ת 
על חטא . נו , בטח , ע ם הווינו ך שהו א 
קיבל בכית . שהש ר ישלי ט קור ם סד ר 
בביתו. התבר׳ ח עצמ ם קצ ת נבהל ו שמ א 
תגזימו. 

קשה לאמו ר חיו ם א ת התעוז ה 
שנדרשה בד י לנס ח מכת ב כז ה באות ם 
יטיס. צרי ך להכי ר היט ב א ת ההקש ר 

החברתיי־פוליטי. 

אז עו ר ל א הית ה קיימ ת "שלו ם 
עכשיו׳׳. ז ה הי ה הניצ ן שממנ ו הבשיל ו : 
אחר־כך תנועו ת השלו ם וכ ן ההפג?ו ת 
המאותרות, שהגיע ו לשיא ן במלחמ ת 
למון. המכת ב הי ה סר ק ראשון . כמקבי ל 
מתחיל להישמ ע קול ו ש ל חנו ך לוין , 


יום רביעי , כ״רבאבתשנר ו ־{98) 19.8.1 


שמוליק שם־טוב . היו ם מתרחשי ם דברי ם הרב ה יות ר חמורים , 
ואם אי ן לנ ו תגובות , ז ה משו ם שהתרגלנו . 


^יייי1יי: 


שערורית "מלכ ת האמבטיה" , "א ת ואנ י 
והמלחמה הבאה" . מ י עו ר זוכ ר א ת 
קטשוס"? אול י טובי ה צפי ר שגיל ם א ! 
את גונא ר יארינג . 

בתגובה הגיע ו מכ ל חלק י האר ץ 
מכתבי תמיכ ה במדיניו ת ראש־ח&משלר - 
שמיניסטים למע ן הממשלה . אב ל בניגו ד 
למפתב השמיניו ת המקורי , הי ו הלל ו 
מכתבים יזומי ם ול א ספונטניים . איפ ה 
הילדים האל ה היום . 

רנן שור , בסרט ו "בלו ז לחופ ש 
הגדול", מתא ר א ת השנתו ן הז ה לפנ י 
הגיוס, מתרכ ז . באח ת העירוניו ת 
בבית־ספר תל־אביב י טיפוסי . איפ ה 
שמוליק שם־טוב , שכ ל הסימני ם 
מצביעים עלי ו כע ל רמו ת מרכזי ת 
ובעלת־כושר מנהיגות , שהוביל ה א ת 
הקבוצה 

כשמגיע הקי ץ ש ל 70׳ , כ ל החבר׳ ח 
של י המכת ב מתגייסים . בעו ד שאת י 
המיליסאנסים שהיורה ו ע ם מדיניו ת 
הממשלה אפש ר למצו א ג ם כג׳ובניקים , 
הבנים ש ל מכת ב חשמיגיו ת טיהר ו א ת 
עצמם בחילו ת קרביים. -שמולי ק 
לסיירת שקל . באות ה שנ ה הי ו יות ר 
מתנדבים מכפ י שהסייר ת יכל ה לקלוט . 
הם משרתי ם שלו ש שנים , בתעל ה שור י 
שקט ש ל הנוסק ת אש , החבר ה מתחילי ם 
לפקפק שמא . הגזימ ו כשהשמיע ו קולס ■ 
אולי הממשל ה עוש ה כמיט ב יכולתה , ; 
כסי שהבטי ח להם . יגא ל אלון , ש ר 
החינוך, כפגיש ה שיז ם עימ ם 

כסוף קי ץ 73 ׳ ה ם חוזרי ם הביתה , 


פושטים א ת המדים , מחזירי ם ציה* . אחר י 
׳שלושה. ימי ם בבית , שמולי ק.מקב ל 
צו־קריאה להתייצ ב בסיירת . בנרא ה 
תרגיל. אב א שם־טו ב מסי ע אוחו , ב י 
התחבורה הציבורי ת בכ ר שבתה . הבני ם 
נפגשים, מתלוצצי ם ומתכנני ם א ת 
בילויי השבו ע הבא . 

שלושה חודשי ם ל א חור ו הביתה . 


שמוליק יש ב למטה , הי ה ע ם תו ף 
החנית לחצו ת א ת התעלה , סח ב פצועי ם 


רק מחצית ה ש ל היהיר ה חזר ה הביתה . 
אחרי ז ה התחיל ו תנועו ת מחאה , "של ש 
עכשיו* נולדה ■ 

אגל רוצ ה להיפג ש מ ת ע ם שמוליק . 
צריך להיו ת בן • 35 . עול ה על . עיקטתיו , 
מבקשת לשוח ח איתו . אב ל הו א אינ ו 
מובן להתראיי ן..הסירו ב נשמ ע אמין . 
במשפחת •שם־טו ב י ש ־ איז ן ענוו ה 
,אנכרוניסטית. ג ם א ת שס־טו ב הא ב 
הייתי■ צריב ה לשכנ ע כ1ב ר החשיבו ת 
האידיאולוגית ש ל הנושא . ג ם ע ל 
שם־טוב ג׳וניו ר ניסית י להפעי ל א ת 
העילה האידיאולוגית . ; ־ ■ 

. בשיח ת הטלפו ן חית ח איז ו לאו ת 
בקולו: "אי ן ל י מסרי ם לאומה־ . הא ם כב ה 
יצר המרד ? הא ם זה ו עניי ן ביולוגי , 
שמבריאים ממנ ו ית ר ? ש פצע י הבגרות ? 
בשביל טשולנ ט עיתונאי ; אפש ר לר?|ו ח 
כאן סיפו ר צינ י ש ל התכרגנות , ש ל 
התכנסות לתו ף אנוכיוחחומרנית,אול י 
שמוליק פח ח פא ב וז ה כ ל מ ה שנשא ר 
מכושר ■המנהיגו ת שלו. ; אול י ההישגיו ת 


והתחרותיות ־ שיקע ו י אות ו במרו ץ 


היומיומי, להחלי ף מכונית , לרכו ש רירה . 
יותר גחל ת אחר י דיבל , מ י שליוו ה א ת 
התהליכים שלנ ו יורע , ששנו ת ה־80 ׳ 
הביאו לבו ס ש ל גאו ת כלכלי ת פרטית , 
הסטנדרטים על ו לרמת־חיי ם שקש ה 
להשוותה לשנו ת וד70׳ . 

אבל הרעבו ן העיתונא י שי ש ל ו 
קונצפציה והו א ת ר אחר י הוכחות , ל א 
ימצא שוב ע צינ י בסיפור ו ש ל שמולי ד 
במה פשו ט הי ה לומר , שמולי ק מתגור ר 
ברמת־אביב ע ם שב י ילדי ם וכלב , ומל ם 
יחד נוסעי ם ללונה־ג ל.כ ל שבת , אב ל 
הוא לא . 

שמוליק ב א אל י בסנדלי ם ובניינ ם 
קצרים, פרומים . במרכ ז הקודקו ד סימנ י 
התקרהוח. אב ל ר ק תגר ד א ת שיבב ה 
החלודה הצינית , ויבחיק ו קראטי ם של . 
זהב: למרו ת כ ל ההכרזו ת המתנערו ת 
מאחריות, באיז ו קלו ת אפש ר להדלי ק 
אותו; עריי ן הרמ ץ ח ם מלמטה . 

לא, לשמולי ק שם־סו ב אי ן מכוני ת 
משלו, ול א ריר ה משלו . י ש ל ו ב ן ב ז 5 : 
ובת ט ו ■1 ! ואש ה גרוש ח בירושלים , 
אורית זוהר , שלמד ה אית ו בגימנסיה , . 
ואף הי א חתמ ה ע ל מכת ב השפיטות . 

האם ו* ה א ת "בלו ז לתופ ש חגדולי ? 

יש בסר ט,אמינות , הו א אומר ■ לי , דק ■ 
שהבילויים ש ל.'תתבד ה בירושלי ם הי ו 
בילויים אחרים . ג ם לרו ב י ההורי ם 
בירושלים, ל א הי ו א ! ממניוןז , הו א נזכו ־ 
בימים הה ם בהתרחקו ת . הא ם הי ה משה ו 
מוותר בנעורים , בשנו ת ה70' 7 

בין שת י.המלחמו ת;■התן , הית ה 


תחושה חזק ה ש ל חופש . ל א הי ה לח ץ 
לימודים. בוט ן השיעורי ם עסק ו בענייני ם 
פוליטיים. במקו ם ללמו ד התווכחו . בכ ל 
התיכונים בירושלי ם חי ו סמים . חומ ר 
בכמויות גדולו ת הגי ע מ ן הגרה . מד . 
שלא חי ה קורם . יזת ר מאוחר , במגעי ם 
שלו ע ם נוער , ל א נתק ל כחופ ש כו ח 
הצעירים היו ם פוחדי ם הרב ה יותר , 
מהמערכת, מההורים . הבדלים . נוספי ם 
ביו א ז להיום ? 

שהיום נכל ל ל א בטוח , שהשלו ם 
עומר בעדיפו ת ראשונ ה אצלנו ; א ו גדלנ ו 
על כף , שב ל המלחמו ת נועד ו להבי א 
שלום סוסי . האמנ ו להם . חתמ ו ע ל 
המכתב ג ם צעירי ם ל א כל־כ ך פוליטיי ם 
נדמה.לו , ששתיי ם מדמויו ת חסד ם ג ם 
חתמו. חל ק מהנערי ם נרתע ו אחר י הרע ש 
■שהמכתב עורר . החביל ה נתפרדה , א ץ 
הם מקיימי ם קש ר נוסף . 

■ איפ ח אר ן סטנקין, . למקל ? עוס ק 
בעשיית סרטים . י ש ;יורדים ? אזל ו 
שגיים־שלושה. יש ) אח ר רפ י הווארר , 
שהיה מאו ר.מוכשר , וחו ר בתשובר " חר ד 
!מאורקיצוני.; . י ! ' • 

י היום , מתי ר ראיי ה ףטוץאקטביח , חו א 
'בטוח שי ר יות ר נצ^רק ת חממתב . היו ם 
ברול עו ר יות ר שהממשל ה לז ן הית ה 
מעוניינת כשלום , מלהט ת ללגו ן הית ה 
המלחמה הראשונ ה 'ש ל י ש בדירה , 
והסבוכים הפע ם נראי ם לן . חרבה ; יות ר 
נועזים, ההידרדרות : חמור ה מןןוך.;אנחנ ו 

'(הבןשך בעמ ׳ ^ןו׳ , י'' ' 
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חום השמ ש הקייצי ת מייב ש א ת עור ך ע ד כ י ניתן , לעיתי ם ממ ש 
לתרום עלי ו א ת המיל ח "יובש״ י " , ע ח ם , ממ ש 

ובכל שע[י ד יב ש יותר , כ ך הו א זקו ק לתחלי ב גו ף פעי ל באמ ת 
מחקרים רפואיי ם מראי ם שיא*?" / א׳גקזנס׳ ב ק ר מתחי ל לטפ ל 
ביובש מי ד נר ם המגע . העו ר מתרכך , אינ ו נסד ק א ו מתקש ה ומגע ו 
נעים יותר . לכן , כשהעו ר אומ ה "אנ י יבש׳ ־ ה א יוד ע בדיו ק 
מה הו א רוצ ה שתקני - 1*סל״ 1 א׳^מ׳ נ קר . ק 

תחליב הגו ף הנמכ ר ביות ר בארה״ ב *מרגי ע ומוסי ף לחו ת לאח ר 

:השיזוף * יעי ל כנג ד פגיע ת דטרגנטי ם * נספ ג היט ב לל א תחוש ת 
שמנוניות * מתאי ם ג ם לעור ם העד ץ ש ל תינ ו י "1 ־ " א תחוש ת 


יעד 


יעני משוחררת . יושב ת מחוסר ת כי ן הניירות . 
קוראה בלהיטו ת ספ ר ע ל מר ע הספרות . 
הנחיריים מחחזכי ם כנשימ ת אווי ר פסגות . כ ל 
זה קור ה ע ל שולח ן הפיסכת , זכ ר לימי ם שעשינ ו 
שם שיעור י בית , כ י הסלו ן הי ה א ז ג ם 
הרר־שינה. מא ז הכ י נעי ם וחמי ם לעבו ר 
במיטבה, חת * שב י חרר י העכורה . ו ה אול י משה ו 
בגובה השולחן , שהו א בדיוק . . 


חוף הדיחה * המענ ג וכירסו ם ע ס חפלאסטיק , 
למרת . עונ י א ת הפאב ל שמתח ת לכיור . הו א ל א 
80ש נקי . י ש עלי ו משה ו ח ש , שמקור ו ל א 
מזודד- תו ך ריחו ף בעולמו ת העליוני ם מתקכע ת 
העץ. ע ל חפאגל , כאיל ו בכו ח תכוגיו ז 
אטביסטיות קדמוניו ת חזקו ת יוח ד מכ ל תרכי ת 
היוזיונית. כמ ו חתו ל,מאול ף למרא ה עכברון . 


ממה תבונו ת תורשתיות ^ יש ר מבי ת אמא . 
שלרוב ה ן חבויו ת היטב . 

■ כבלאגניסטי ת מלידה < האידיאולוגי ת ש ל 
הליבלוו ואי־הקדר , כורע ת תח ת עריצו ת הבקיו ן 
שבבית:ההורים , קורב ו ש ל ביו ו , שחוט א אח ת 
לשבוע בנלוגי ם שק י נפ ס - עבר ה נפש י 
מטאמוופוזה. כ ל ז ה הי ה טו ב ויפ ה כ ל עו ר ל א 
היה ז ה בי ת משלי . אנ י עכשי ו בעבורה . 5דץ ק 
כמו במישר ר א ו במיסעל . אב ל העי ן תקוע ה . 

י בסאנל , כל י יכול ת לזוז , נדחס ת א ל הכת ם הח1 ם 
•ביר נעלמה . בן־אד ם הגוי , האש ר המודרגית , 
נדחפת על־ידי ־ האש ה הקדמונית . רציונליזם , 
בן־אום, רציונליזם . ואי־אפש ר ל ל להמשי ך 
לקרוא. רצ ה כאחח ת אמוק , בשקיק ה ש ל שומר ת 
מישקל למרא ה שוקולד . המטלי ת והחו ל 
כפעולה, משפשפ ת באגרסיה , הפאנ ל מלבין , 
ותחושת עוג ג עילא י יורד ת עלי . המיטב ח נקי . 


השבעתי א ת האינסטינקטים . עכשי ו אפש ר 
להמשיך לקרו א ע ל תור ת הספרות . 

יעני משוחררת • כשהגב ר הז ה שאתי , ר ק מעק ם 
את האף , אנ י מתחיל ה לכרכ ר סביבו . הו א מני ע 
הכיתה, וכב ר אנ י חסר ת שקם . משוחמ ת ע ם 
מישהו ביזנ ס בחד ר הגדול . אב ל כשהגב ר של י 
רק מופי ע בפתח , מתחיל ה הכורס ה לעקצ ץ 
מתחת. לחמ ם ל ו משהו ? - ככ ה באמצ ע שיח ת 
העבודה. לא , אי ן צורך . כעל י פמיניסט . 

אני מרגיש ה כמ י שמע ל בחובתו . כשבע ל ב א 
הכיתה, צרי ך להתמנו ת אליו , להפסי ק מי ד א ת 
שיחות הסלפז ן ע ם החברו ת וא ת כ ל העיסוקים " 
ולשאול אי ר עב ר עלי ו היש . כ ך נוהג ת רעיה . 

, ל א חשוב , שכשאנ י חוזר ת מ ן העכורה , אי ש אינ ו 
מקבל א ת פני , ל א שיוא ל אי ך עב ר על י היש . 
..אפילו הרופאי ם אומרים , שמא ז שיצאנ ו 
לשוק־התיים כגברים , אנ ו מועדו ת להתקפ י ל ג 
בדיוק כמותג ! 

.. א ס להיו ת ישר ת ז ה ל א בחי ק שאג י עוש ה 
משהו לכבו ד שוב ו לקן . אנ י ממשיב ה בעסקי , 

; אב ל ז ו בב ר איננ ה המנוח ה מבמ ת אג י נודבת . 
אחרי המיקלח ת הו א ל א ימצ א א ת החולצה . 
איפה זא ת המגוהצ ת . , לכ ל הרוחות . וא ז הו א 
יגיד ־כבי ת הז ה א ף פעם." " 

כל האג ו ע ל ס ף התמוטטו ת אי ך ז ה שהו א 
לכלל מוצ א פגמי ם הבי ת המושל ם הוד , המנוה ל 
באקזקוטיבר, ש ל מיפע ל לחלק י מחשב . המשפ ט 
הקטלני הזח . "בבי ת הז ה א ף פעם" . מ ה א ף פעם ? 
איו ניי ר טואלט ! אצל י תמי ד יש . אי ן גפרורים ? 
יש רזרב ה במזווה . אנ \ בפירו ש אי ש תחזוק ה 
נסרר. קו ל ההיגי ת ותחוש ת וער ק מתקוממים , 
אבל הכירכו ר חגשי ■ המתחטא , יות ר חו ק מהכול . 
לשוב להיו ת חית־טחמר , חניפ ה ומגרגר ת בשבי ל 
ליטוף וחיוך . איפ ה שי־חרור , זיפ ת 
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זוללי הזמ ן 


ש אנשים , שהזמ ן הו א מאכל־התאוו ה שה ם 
נועצים ב ו א ת השיניי ם הכ י כמהו ת ורעבתניות . 
הם ל א טועמי ם א ת הזמן , ל א אוכלי ם אותו , 
אפילו ל א זוללי ם אותו . ה ם קורעי ם אותו . 
טורפים. ת ן לה ם שעה , חצ י שע ה - וה ם ירא ו ל ך 
מה ה ם יכולי ם להספי ק לעשו ת כה . 

אצל כמ ה עקרות־כי ת שאנ י מכירה , ז ה 
מתבטא נלהעמי ד מר ק ע ל האש , ובו־בזמ ן 
להכניס למכונת־ככיס ה קיל ו וחצ י צבעוניים . 
בעור אל ה מתערבלי ם במי ם ונאבק ת הכביסה , 
והמרק מציר ו ככ ר מתחי ל להרקי ד א ת המיכס ה 
שעל הסי ר - ה ן כב ר לשו ת בצ ק לרולד ה 
ריחנית, שתשכו ן בבו ר בקומ ה הראשונ ה ש ל 
התנור. בכר י ל א לבזב ז סתם־ככר . שעת־תנו ר 
וקומת־תנור מיותרות , ה ן מערבלו ת בקער ה 
נסורת קמ ח ומי ם וביצי ם וסוכ ר וקור ס מל ח 
וקקאו, ועו ר כ ל מינ י מרכיבי ם לכראוני׳ס , 
שנאסש כקומ ה השנייה . 

עכשיו עוכרי ם בצוות א הכיריי ם והמכונ ה 
והתנור. ז ה הזמ ן(מבחינ ת הודנדו ס הלוג י ש ל 
היעילות המיטבודת ז להכני ס למרי ח הכלי ם א ת 
שרידי האירו ח ש ל אמש . כ ך נוספ ו לקונצר ט 
ויסימפוני ש ל איזו ר המיטב ח צליל י הטראם־טא ם 
של הריש־־וושר , המשתלבי ם בקולו ת הטרמדטי ס 
של מכונ ת הביסה , של א לדב ר ע ל סימפוניי ת 
הניחוחות המתוקי ם העולי ם מ ן התנו ר 
ומשתלבים ברי ח הבצ ל והשו ם המתכלי ם א ת 
המרק. 

ישי. לזוללת־׳הזמ ן הביתי ת י ש עת ה פול־טיי ם - 
עד שהמכונו ת יפסיק ו לעבו ר - להכלי ב 
מיכסלת, לתלו ת □נדים , לתק ן מיכנסיי ם ש ל 
הילד נאיזו ר הבירכיי ם (ולעשו ת זא ת תוך־כד י 
דיקמה אמגותית) , וג ס לחפו ף רא ש ולעשו ת פן , 
וכר להוסי ף דמזו ם אלקטרונ י נוס ף ליציר ה 
הקולית העול ה ק המיטבח . 

לפעמים, כעל ה ש ל זולל ת הזמ ן הביתי ת הו א 
מנהל בכיר . ל א יכו ל לסבו ל תורי ם שחורי ם 
בסדר היום . המזכיר ה של ו יודע ת הבר : כ ל 
פגישה - מכסימו ם שב ע דקות . מ ה שאי־אפש ר 
לגמור בשב ע דקות , ל א שוו ה שיח ת ומ י של א 
יכול לסי ש דבר ש בסד־זזזמ ן הז ה - ג ם הו א ל א 
שחזז שתעז . נקסט , פליז . . 

על השולח ן שלו . מלב ר תצלומי ם ש ל 
חאשה, הילדים , הכלבל ב של ו ואמ א שלו , 
עומדש צעצחד׳םנהלים . אח ד מה ם - מעי ז 
שעון־חול מוררגי , מפלאסטיק ; במק ש חו ל 
הניגר מצ ד לצ ד בפר ק זמ ן קצר , י ש ב ו טיפו ת 
גוזל שומנ י בצב ע סגול־אדמרם , הגוזלו ת מצ ד 
לצך ע ל מיגלש ה בנוס ח סארק־מים • כ ל הטיפו ח 
נזלו-עבד ו שב ע דקות . " : י 

מובן מאלי ו שי ש ל ו במכוניזדהשח ־ טלפון , 
ושהוא קוב ע שב ע פגי׳שות־־עבוד ה בי ן תל׳אבי ב ' 


יי\\ג£ 


במקום־בבוד. ע ל בימח־־בבור , באירוע־בבו ד ־ ־ 
כקטע של ו לי ר השולחן , בי ן ציגצנ ת הפרחי ם 
לבין קנק ן המיץ , מונחי ם תמי ר ניירות . כ ך הו א 
מגניב עו ד שע ת עבורה , כשהגאוטי ם 
המשעממים מתחילי ם להעי ק עליו . א ו שהו א 
מצטייד מרא ש במישקפיי ם כהים , וחוט ף א ת 
רבע־השעה שינ ה המספיק ה לו , כר י לשו ב 
ולתפקד. ^ 

יש כ ל מינ י תורו ת ש ל ניהו ל זמ ן ואנשי ם וניהו ל 
בכלל, וי ש כ ל סינ י ררכי ם להשי ג תוצאו ת 
מירביות מחי י העכור ה והבית . הרג ם האמריקנ י 
הזה, ש ל זלילת־ית ר וש ל התמכרו ת לעבודה , 
התפתח על־יר י הפרוטסטנטי ם שהיגר ו 
לאמריקה, שהיפנ ו א ת כ ל מרצ ם ולהט ם הרת י 
אל חי י העבוד ה עלי־ארמו ת (וי ש אומרי ם 
שבמילון שלה ם מצ א ג ם א.ד.גוררו ן א ת הער ך 
,דת העבודה") . אב ל י ש ט דגמי ם אחרים . 

בטח שבמיזרח , אב ל ג ס במערב , קי ש המנה ל 
שמחליט מראש ו מו ז של א הספקת י לעשו ת 
במישרד ע ר ארב ע אחר־־הצהריש , א ו אפיל ו ע ר 
שתיים - יחב ה לטיפול י מתר , ל א יפ ה שע ה אח ת 
קודם, יפו ח שחיים־שלו ש שעו ת אחר־כך . ול א 
־אל תאמ ר מח ר פ ן תחמי ץ א ת השעה ״ - לה^פך . 
תאמר מחרתיים . כ י בחשבו ן הסופי , אפש ר 
להרוויח מהאכיל ה המתונ ה הז ו ש ל הזמן , ל א ר ק 
בריאות, רעננות , עצבי ם ל א רופסים , 
יחסי־משפחה וחברו ת סובי ם יותר , אל א ג ם 
החלטות נכונו ת יותר , שלעיתי ם שוו ת דידב ה 
כסף. 

כי כר י להחלי ט גמ ן - דרוש ה סזשב ת ומ ך 
לחשוב גבו ן - צרי ך זמ ן פנוי . הרב ה הוג ש העל ו 
את מ0זשמת;חס י מורי ש שלת^־באש ד ר*יעל ׳ 

. שפ ת מהר , ?שהתבשל ו גסאוג ת א ו כשישב ו על י 
שפת 1הי ם והתבוננ ו בקצ ף מל ש לאו ר השקיער ץ 


לעמיל - 

סללדדלל/ 
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\לם אהבו ת משתנו ת ע ם השנים . פע ם אהבת י ר ק 
בנים. כשהיינ ו רומים : רגליי ם צרות . חו ה שטיח . 
אוהבים לשח ק בברור , מחניים , סטאנגה , 
מסירות. הי ה כל־כ ך טו ב להיו ת בן . ב ת היתד . א ז 
משהו ל א ממר ר שאוה ב לרכל , ללב ת בזוגו ת 
ולצחקק. 

לא היית י היחיד ה שרצת ה להיו ת בן . ר ק ל א 
השתמשנו במלי ם האלה . במקז ם לנסו ת הגדרו ת 
פסיכוסופיות היינ ו מחליפו ת חוויו ת ע ל תכסיס י 
מארב ולועגו ת במשות ף לברכה , רח ל ושרה , 
שמוכנות לסבו ל סרטי ם בשערן . 

אחר־בך הטב ע התגבר . במירמה , מבל י שנרגיש , 

הפך אותנ ו למשה ו שסיי ר למחנ ה האחר . בליט ה 
קטנה פה , תפיח ת שומ ן שם , והכנים , מחנ ה 
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אתיר, כגופ י ־ ת י , מתחי ל ליפול , בנ ד ק ר ה , רווק א 
בכיוון התפירות . ש ם י ר ע ל הג ב לבדו ק א ם י ש 
חזיות, וברגע י חולש ה מטמי ן מיבתבי ם נסערי ם 
בתיק כית־הספר . 

המיפלט היר י הארב ה למרריו , למורה , 
לשחקן הקולנוע . למישה ו בסל , ירדעיכל , 
שממזגל ללחו ש כדרך־אג ב איז ו אימרת־אמ ת 
מדהימה. מישה ו שמיד ע רעול ם ע ל כתפי ו 
ולפעמים ג ם צער ! א ו כאבו . שמספ ר ע ל 
ביאפרה, לוע ג לסאלייר י ומעריץ , בחצ י איפוק , 
את מקיאבלי . 

ואנחנו מתחילו ת לאהו ב ג ם ספרים . סרטים . 
תערוכות. שיחו ת הרו ת עיל ם מתנהלו ת בתהרו ת 
הלא שוו ה הז ו שבי ן נער ה לחלום . ע ם 
ההתפכחות באו ת האהבו ת הרגילות . לפעמי ם 
סוערות, לעיתי ם כוויות . רו ב הזמ ן אנ ו איתן . 
לומדות ללכת , לנשום , להישרר . ולבסו ף האהב ה 
ל־לרים. שלך . לעול ם ל א ש ל זולתו . ולפעמי ם 
האהבה לעצמך , א ו לשרי ד ילרות , אב ל אל ה 
ככר סיפורי ם ירועים . משעממי ם כל־כך . כולנ ו 
נתקלים בה ם פ ה ושם . ש ם ופה - 

מה שאינ ו משעמ ם ז ו האהב ה לנשים . פתאו ם 
גיליתי אותן . מי ן פתיחו ת כז ו וממזרו ת כז ו 
ושובבות כזו , ואחוו ת מתנסות . אל ה שלעג ח 
להן, שהמעט ת בערבו , שסירב ת להצטר ף 
להמוגז, מתגלש , בחלק ן לפחות , כמ י שמבינו ת 
יותר מ ן הגב ר החכ ם ביותר , א ת הכוונו ת 
רהאינטונציות שא ת מבקש ת לח ת למלים , נוס ף 
למשמעותן. אית ן אפש ר לשוח ח לל א מת ח מיני . 
ללא דתמודתו . סמויה , ע ל בסי ס משות ף ס ל 
עמדות וחוויות . ה ב וק י האינטואיצי ה עוברי ם 
כמעט טלפתי ת ומספי ק מישפ ט חצו י להעכר ח 
אידיאולוגיה שלמה . 

וראי שאנ י מגזימה . א ך באת י להכו ת ע ל 
חטא ולכ ן המהל ך דיאלקטי . ערי ץ אנ י אוהב ת 
לשנוא א ת המחייפיפות , המשקיעו ת שעו ת 
בטיפוח ציפור ן ובאיפו ר קמט . כאיל ו העול ם 
מותנה בחלק ת צוואר ן א ו ב״מ ה יאמר ו על" . אב ל 
מאלו אפש ר להתעלם . א ז והו . גילית י א ת 
הסולידריות הנשית . נות ר ל י ר ק לקוו ת שאי ו 
פירושה שגילית י א ת הזיקנה . 
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המדור ש 


אוגוסט  1987 

\ ל ר ו ת י בר ק € 


מאה שימושי ם ואח ד לג׳ ל ואזלי ן 


9!/נ6׳ה ׳^דה , 


מה א ת עוש ה כשא ת 
קמה בבוק ר ל 
במדור ש ל היו ם החלטת י 
להציג בפניי ך מוצרי ם 
(שאת רוב ם א ת ודא י 
מכירה) לשימו ש יו ם יומי . 
מיצרים הכרחיי ם 
להרגשה הטוב ה של ך וש ל 
הגבר שאיתך . סבו ן רחצ ה 
נפלא מאיטליה , משח ת 
שיניים בריאותי ת ומ י פ ה 
לריח פ ה רענ ן במש ך כ ל 
היום, ואזלי ן מעול ה 
למניעת יוב ש השפתיי ם 
והעור, קר ם ריחנ י 
להסרת שערו ת בשבילך , 
וסכין גילו ח חדשנ י 
לבעלך. 

מתרחצים, מתגלחים , 
מצחצחים ומורחי ם וכ ל 
היום נרא ה ומרי ח נעי ם 
יותר. 
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שלך, רוחי. / 


אני נוהג ת להחזי ק דר ך קב ע 
צנצנת ג׳ ל ואזלי ן טהו ר ובזכותו , * 

נחסכה ממנ י ל א אח ת עגמ ת | | . 

גפש־ גי ל ואזלי ן טו7ר ר הי א וזימ ר 8 * 1 

חצי מוצק י עשו י משימ ו צמחי • 

ג׳ל ואזלי ן יוצ ר שכב ה המגינ ה ־:(ד7■ ;י׳ז,;(/■ • ל ן 

על העו ר מפנ י יוב ש הרסנ י ||1; ' י י יי ' 

וגירויים שוני ם הנגרמי ם ע׳י י || | ־ י - 

שמש, רוח , מים , כלור , 511.•■ . 

דטרגנטים ועוד . 5 ; ■ 

בעת יצור ו עוב ר הג׳ ל תהלי ך ש ל 1ו : ־. ' 
זיקוק וסינו ן כד י להתאי ם. . - .. . . ■ ■ . . 

לתקנים מיוחדי ם העושי ם אות ו ■־.11^**** ^ 

בטוח לטיפו ל אפיל ו בעור ו העדי ן ש ל התינוק . 
ואזלין טהו ר מצויי ן במשח ת שפתיים , מרכ ך עו ר קשה , מרגי ע עו ר 
ושפתיים סדוקות , עוז ר למנו ע גירויי ם בעו ר התינוק , מסי ר איפו ר 
מהעיניים ועוד . 

ועכשיו אנ י עומד ת להפתי ע אותך , י ש עו ד הרב ה שימושי ם לג׳ ל 
ואזלין וביחו ד בתחו ם הדירה : מריח ת ג׳ ל ואזלי ן ע ל ציר י הדלתו ת 
תמנע חריקות . ג׳ ל ואזלי ן מונ ע חלוד ה ממשטח י מתכת , מזי ן ומרכ ך 
עור נעליים , ומ ה לא ? ואזלי ן טהו ר הוא , אכן , נוסח ת פלאי ם לאי ן 
ספור בעיו ת הנקרו ת בדרכינו . אנ י נוהג ת להצטיי ד בחומ ר ר ב 
תכליתי ז ה בנסיעותי . הו א נוס ך ב י הרגש ת בטחו ן ול א אח ת חס ך 
לי הרב ה זמן , מאמץ , וסב ל מיותר . ואזלי ן טהו ר מומל ץ לתינוק , 
לילד, לספורטאי , לעקר ת הבי ת ולטיפול י עו ר שונים . 
את כ ל מא ה ואח ד השימושי ם בג׳ ל ואזלי ן פרטנ ו בחובר ת 
מיוחדת. א ת מוזמנ ת לכתו ב ל י ולקב ל אות ה בדוא ר חוז ר •חינם ! 
להשיג ברשתו ת השקם , קו־אופ , כל־ב ו שלום , סופ ר פארם , בת י 
המרקחת, פרפומריו ת וחנויו ת כל־בו . 


סילקי ־ דר ך אלגנטי ת ן 
להורדת שיע ר מיותר . 

קיץ. אנ י בטוח ה שג ם א ת הולכ ת 
חשוף. א ם ז ה ברחו ב בי ם א ו בבריכה . 
סילקי הו א קר ם ריחנ י להורד ת שיער . 
במיוחד במקומו ת אינטימיים . 
סילקי מסי ר א ת השיע ר בקלות , אינ ו גור ם 
כאבים א ו גירויים , מגע ו נעי ם וריח ו עדי ן ביותר . 


תרסיס לפ ה $$£5ו * 
לנשיקות מתוקות ! 

תרסיס מנט ה ריחנ י ומרענן . 
האמריקאים ל א יוצאי ם מהבי ת 
בלעדיו! קטן , נו ח לנשיא ה בארנק , 
ולכל מקר ה של א יהיה , כדא י שיהי ה 
קיסס בטוו ח יד . התז ה אח ת לתו ך 
הפה נותנ ת מי ד הרגש ת רעננות , 
קרירות, ונוחות . קיס ם מנטר ל ג ם 
ריחות עישון . אפש ר להתחי ל 
להתנשק... 

להשיג ברשתו ת השקם , 
סופר-פארם, כ ל ב ו שלום , בבת י 
המרקחת, בחנויו ת כ ל בו , 
ובפרפומריות. 
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פתחי א ת הפ ה 
למשהו בהא.. . : 1 

איך א ת בוחר ת משח ת 
שיניים? 

ההמלצה של י ׳ לבחו ר 
במשחת השיניי ם ! 

הבריאותית ביותר . א ת 
ודאי יודע ת מה י 
עששת. א ת אות ם 
חורים כואבי ם בשיניי ם נית ן למנו ע בשימו ש 
במשחת שיניי ם נכונה . אלמק ס נלחמ ת בעשש ת 
בעזרת חומ ר יחודי : אמי ן פלואורי ד אורגנ י שנחש ב 
יעיל פ י 3 במניע ת עשש ת מכ ל חומ ד אחד ! 
רופאי השיניי ם ממליצי ם לצחצ ח לפחו ת פעמיי ם 
ביום לפחו ת שת י דקו ת בכ ל פעם . כד י לעזו ר ל ך 
ולילדיו הוסיפ ה חב " "טבע " לאריז ה משולש ת ש ל 
אלמקס "שעוני ת חי ל אלמקסיי . זה ו שעו ן חו ל עלי ז 
וחמוד הנית ן להדבק ה ע ל רא י האמבט . כשילד ך 
(וגם את! ) ניג ש לצחצו ח השיניי ם הו א הופ ך א ת 
השעונית ואינ ו מפסי ק א ת הצחצו ח ע ד שכ ל החו ל 
יורד. הצחצו ח הופ ך מחוב ה ל א נעימ ה למשח ק חביב . 
דיו אגב , השעוני ת הבריאותי ת מוענק ת ל ך חינם ! 


מען למכתבים : רות י ברק , ת.ד . 3575 , פ״וז . 
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?דנזויד^רת א,־,חנו ת 


:כי£אקנ; 


מחית תפודי ם בגבינ ה 

המצרכים! 4 תפוחי־אדמה , קלופי ם וחתוכי ם לרבעים ; כו ס מי ם 
חמים מהברז ;  75 נר ם גבינ ת שמנ ת רכ ה בטע ם טבעי ; כ ף עירי ת 
קצוצה; 2 כפו ת חמא ה א ו מרגרינה , חתוכ ה לחתיכו ת קטנות ; 4 ' 
כפית מלח ; קור ט פלפ ל לבן ;!/ ' כו ס חלב . 
שמים א ת תפוחי־האדמ ה והמי ם בקערה , מכסי ם ומבשלי ם 
בעוצמה מלא ה( 700-650 וואט } במש ך 2 ו- 5 ו דקות , ע ד 
שהתפודים יתרככ ו מאוד . מסננים . 


מועכים א ת התפודי ם במוע ך תפודי ם א ו במעב ד מזו ן במהירו ת 
נמוכה. מוסיפי ם גבינה . עירית , חמא ה ותבליזים . מוסיפי ם חל ב 
בכמות שתספי ק כד י ליצו ר מחי ת קלילה . 
מעכירים א ת המחי ת לקער ת הנשה , ומחממי ם בעוצמ ה מלא ה 
במשך  4-2 דקות . כוחשי ס פע ם אח ת במהל ך החימום . בוחשי ם 
שוב ומגישים . 
(4 מנוח ) 


ביוסף יריעו ת אחרונו ת 


מאפה תפודי ם 
לימוני 

המצרכים: 4 תפוחי־אדמ ה בינוניים , 
קלופים וחתוכי ם לרבעים ; כו ס מי ם 
חמים מהברז ; % בו ס חלב ; נ/ ' בו ס 
מיוגית; חלמון ; ג/ , כפי ה קליפ ת לימו ן 
(השכבה הצהובה ! , חתוכ ה לרצועו ת 
דקיקות; כפי ת ס י ץ-לימון ; מל ח 
ופלפל; חלבו ן ביצה ; 4/ < ט ס פירור י 
לחם יבשים ; 6 * כו ס גבינ ה אמריקאי ת 
(סוג ש ל גבינ ה מותכת) , חתוכ ה 
לרצועות דקות ; 2 כפו ת חמא ה א ז 
מרגריגה, מומסת . 
שמים א ת חפוחי־האדמ ה בקער ה 
גדולה, ומוסיפי ם א ת המי ם החמים . 
מכסים ומבשלי ם בעוצמ ה מלא ה 
(650־  700 וואט ) במש ך 5 - 1 2 ו 
דקות. ע ד שהתפודי ם יתרבכ ל מאוד . 
מסננים א ת התפו ז י ם □המים , 
ומועכים בסוע ך תפודי ם א ו במעב ד 
מזון במהירו ת נמוכה . מוסיפי ם חלב , 
מיונית, חלמון , קליפ ת לימון . מי ץ 
לימון ותבלינים . טורפי ם לתערוב ת 
חלקה. 

מקציפים א ת החלבו ן לקצ ף יציב , 
ומקפלים לתו ך מחי ת חתפודים . 
יוצקים א ת התערוב ת לתבני ת טבע ת 
המכילה 6 כוסות . אופי ם בעוצמ ה 
בינונית במש ך □ 1 2- 1 דקות , ע ד , 
שהתערובת נקרשת . א ם אי ן צלח ת 
או אנטנ ה מסתובבת , מוסובבי ם א ת 
התבנית 3 פעמי ם במהל ך האפייה . 
מערבבים יח ד פירור י לחם , רצועו ת 
־ גבינ ה וחמא ה מומסת , וזורי ם ע ל 
מאפה התפודים . אופי ם בעוצמ ה • 
מלאה במש ל כדקה , ע ד שהגבינ ה 
נמסק, משהי ם 5 דקו ת ומגישים . ■ 
(6 □מת ) 


1סף.זמני ם מזדדוי ם 


משקה אפרסקי ם : 

המצרכים: 4 אפרסקי ם רכים ; 2 כוסו ת חלב;׳ * בפו ת סופ ר 
או ממתי ק מלאכותי ; מע ט תמצי ת יגיל • . : י • 
תדתכים א ת האפרסקי ם לקוביו ת גדולו ת , ומקפיאיס ׳ ! 
בשקית ניילון . י;־. . ץ•.(;■■ ! 

להכנת המשקה , שמי ם בממוזר ן אפלסקי ^ 2^ 22 * / 
ממתיק מלאכות י ווני ל . מערבלי ם ?״י י 
וקיצפית. יוצקי ם לכוסו ת גבוהות , ומגישי ם קל ? * \ ־■■■? י ד:׳:׳׳ : 


רפרפת אפרסקי ם 

המצרכים: 4 אפרסקי ם גדילים ן 2 1/2״י ת *חרה^פי ת 

כפות קירנפלי ר(א ו אבק ת רםי.?ת,??^י־^ר ט מלו ד 5 
תמצית קוקוס ; כ ף ברנדי ; 4 חלבונ י ביצה , קור ט מלח י 

בוס סובר . . 

מועכים א ת האפרסקי ם במעב דוחמסוב ר 

מעבירים א תהמחיו ז לסי ר?"ט1 ׳ טדשהסוכ ר 

ו־נ/1 כו ס חלב . מבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה ע ד שהסיב ר 

ימס. 

בוללים קורנפלו ר בוזל ב הנוי1ר ׳ רחיש ה ע ד 

מוסיפים תמצי ת קוקו ס וברנדי , ומבשלי ם תו ך ב ח ש ה ע ד 

שהתערובת תסמיך . מסירי ם מהאש • י־י־ד-ר" - 

מקציפים א ת החלבוני ם ע ם קור ט מל ח ו^^ ם בהדרג ה 

מקפלים א ת וזקצ י לתי ר רפיפ ת הי,2״ י ט1טו ת ע ג י ם 

לתבנית ומקררי ם במקר ר במש ך מיספ ר טעות . 
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דליהניר מגיש ה 
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האפרסקים ה ם פירו ח נפלאים . 
עם המו ן תכונו ת טובות , מע ט 
קלוריות( 45 קלוריו ת ל-סס ז 
גדם) ותכונ ה אח ת ל א כל־כ ך 
טובה - ה ם נוטי ם להתרכ ך 
במהירות. א ץ צור ך להשלי ך 
אפרסקים רכים , אפש ר 
להקפיאם, ולהשתמ ש בה ם 
להכנת מעדני ם שונים , בטע ם 
האפרסק, כמובן . 


אפרסקים 
במלית גבינ ה 

המצרכים: 4 אפרסקי ם גדולים ; 
250 גר ם גבינ ה לבנ ה לל א מלח ; 
4 כפו ת סוכ ר(א ו ממתי ק 
מלאכותי); כפי ת ג׳לטין ; מע ט 
תמצית וניל ; קליפ ת לימו ן 
מגוררת; 2 חלבונ י ביצה ; קור ט 
מלח. 

חוצים א ת האפרסקי ם לשניי ם 
ומגלענים. 

שמים א ת הגבינ ה בקער ה קטנה , 
המונחת במחב ת ע ם מי ם 
רותחים. מוסיפי ם נ׳לטי ן וסוכר , 
ובוחשים ע ד שהג׳לטי ן והסוכ ר 
ימסו. מתבלי ם בקליפ ת לימו ן 
ובווניל. 

מקציפים א ת החלבוני ם לקצ ף 
יציב ע ם המלח , ומקפלי ם לתו ך 
הגבינה. מצנני ם מעט . ממלאי ם 
בתערובת א ת חצא י האפרסקים . 
מקררים. מגישי ם קר . 


1 "1 1 


י,־- ן 


1 


מוסף "זמני ם מודחים ־ 


עוגת גבינ ה 
ושוקולד 


המצרכים* ינ/! 2 !כוסו ת 1חלב :  500 גר ם גבינ ה לבנ ה שמנה :  18 גר ם( 4 כפיות ) 

נ לטץ , 3 חלמווים ;  100 גר ם אבק ת קקאו : שקי ת שמו ת מתוקה • , שק י 
סוכר וניל י בתדי . וזצ < ^ תןפיי ך ^ שמ ת מתוקה , 1 שקיקי ם 

מרזממימאת החל ב כמע ט ע ד רתיחה , ומצנני ם 5 דקות . מסיסי ם בחל ב הח ס 
את ה ג לטין , ומוסיפי ם חצ י מכמו ת הסוכ ר וא ת הקקאו . מערבבי ם היטב . 
טורפים א ת החלמוני ם בקערה , ויוצקי ם עליה ם א ת החל ב חת ם בהדרג ה 
תוך^ישתמ״^מו^" א ת תערוב ת החלטוני ם לנביגה , וטורפים ׳ 

י״בטמים ״ ״ 


עוגות 

הונגריות 


העוגות ההזנגריו ח ה ן קלאסיקה , זב ל 
קתדיטוריח המכבד ת א ח עצמ ה כולל ת במימו ן 
שלח לפחו ת חל ק מהן . הדיגו־יאנצ׳י , למשל , 
וזיא מ ן המפורסמו ת שכהן . ניקולא י שכט ר מגי ש 
לנו א ת הגירס ה ההונגרי ת האמיתית , יח ד ע ם 
ענד 1 עוגו ת משובחות . 


!/ 


'**'*־•־ 


*׳י 


* 


*־•"* 


•מ" ►י ■ 


וי- ׳'׳;/ . 


עוגת פרפ ה 

ק"־"־ כתרי ־ ״ ״,אוכמניות ־ ד ף אפו י ש׳ ) בצ ק 

מקציפים א ת תל^ ן הביצ ה ע ם חצ י מכמו ת הסוכר . 
מקציפים א ת החלמוני ם והשמנ ת המתוק ה ע ם 
שארית הסוכר . .׳.י•" • ■ 

ממיסיס^ ר^ו ץ ב־־ 3 כפו ת מי ם רו־וזחים , 
ומוסיפים לשמנ ת המוקצפ ת יח ד ע ם מע ט קירסא ו 

ומעטברנדי. מקפלי ם א ת הקצ ף לחו ך הקצפת . 

עצקתזאת התערוב ת לתבני ת מוארכת , מכסי ם 

. מורחי ם ^ ד ף התופי ן האפו י בריבה . משחררי ם א ת 

מגלגאם^ הבצ ק מסבי ב לפד־פ ה כך . שיעטו ף 

£יסים^ גליל ת הסרפ ה לפרוסות. ' הטווי ם ע ם 
קצהת, סירופשוקול ד וקוקטיי ל פיריוץ , 


% 


/ 


■'1!.|(|.|.ו1אלי1ר6 


מרק כרש ה 


המצרכים: 4 כרשו ת(ר ק החל ק הלבן )  25 נר ם חמאה : 2 
תפוחי־אדמה; 2 כפו ת אבקת־מר ק סתמית) ; קור ט אגו ז 
מוסקט מגורר ; 5 כוסו ת מים ; שקי ת שמנ ת מתוקה : עירי ת 
קצוצה לקישוט . 

פורסים כרש ה אח ד לפרוסו ת דקו ת ומאדי ם כסי ר קט ן ע ם 
החמאה. מוסיפי ם א ת תפוחי־האדמ ה הקלופי ם וא ת 


הברשותהשלמות . אבק תמר?.; , אנו ז מוסק ט ומי ם.מבטי ם 
ומו.יאים לרתיחה . מנמיכי ם א ת ה^הנה , ומבשלי ם כ  45 
דקות. מצננים . מסנני ם א ת המרק . 
מערבלים א ת הירקו ת במעב ד מזו ן א ו נממחה , ומוסיפי ם 
את המר ק הנזסונן . מוסיפי ם שמנ ח מתוק ה ומערבבים . 
לפני ההגשה , זורי ם ע ל המר ק עירי ת קצוצה . 


ריגו־יאנצ׳י 


המצרכים לבסיס : 6 ביצי ם גדולות ; 5 כפי ת קמוז ־ כ י אבק " קקאי ! 
המצרכים למלית ; 2 שקיקיותשמנ ת מתוקה ; ! 14 ט ״ ״3י ־ פ ו גר ם( 4 כ פ זה ו ל ט ו . 
ר<* אבק ת קקאו ;  1 50 גר ם שוקול ד מריר ;  50 גר ם חמאת י . ^ " 

^יסי^את^מלד מע ל אדים , ומוסיפי ם א ת החמא ה בחתיכו ת קטגות . בוחשי ם 
לתעח?תא״לקהי?מ?פים ^ העוג ה בשוקול ד המומס . מ ד,ווי ם היטב . 
להגשה, חותכי ם לריבועים ■ 


נגנזיים, כמ י שצולמ ה ע " 
ויי בשנו ת ך,־20' . א ת 
לה עיצ ב במיוח ד למענה , 
מנמלי המעצבי ם ש ל 
ןגה, ז׳א ן פוארה . 


הממוס מח<^ : 


כדורוני זיתי ם ושומשו ם 

*00ו י גר ם מר^ע ה בל י 

ית פפריק ה מתוקה ; לידיים) , ושו ב לשניי ם וכ ך הלאו ■ 
3 זיתי ם ירוקי ם לל א וכ ך הלאה , ע ד שמקבלים! ? 
.'מון טרו ף למריחה : חתיכו ת שוו ת בגודלן . 

ורייה• צרי ם בי ד כדורוני ם קטנים . 

.יד א ו במעב ד מזי ן עושי ם שק ע בכ ל כ ד וו ו 
■ינה, פפריק ה וקמח . ומכניסי ם לתוכ ו זית . סוגרי ם 
ומניחים בתבני ת משומנת . 

מורחים בחלמו ן ביצ ה ומפזרי ם 
מעט שומשום . אופי ם מעו ר 
ן ■ נ , בחו ם בינוני , ע ד שהכדותני ם 

משחימים. מגישי ם ע ם משק ה 
?..• ׳ ^־־״י״ ^ אלכוהולי . 1 


נקניקיות 

בבורבון 


• בארוח ת בשר , והונ ה בחל ק מוזמקומו ת באו־ה״ ב 
"אכילת הזיגזג " - חותכי ם ממנ ת הבש ר כמ ה 
חתיכות, מניחי ם א ת הסכי ן בצלחת , מעבירי ם א ת 
המזלג לי ד ימי ן ומגישי ם לפה . בדר ך ז ו עוב ר 
חמולג מי ד שמא ל לי ד ימי ן וחוז ר חלילה . שיט ח 

זו אינ ה מחייבת , ואפש ר בהחל ט לאכו ל בדר ך 
המקובלת עלינ ו ( חותכי ם כ ל נגיס ה בסכי ן 
שבימין, ומגישי ם לפ ה במזל ג שבי ד שמאל) . 

• מילדות ו רגי ל האמריקנ י לקב ל ולח ת מתנות . 
המחנה אינ ה כרוב ה בהוצאו ת גדולו ת א ו בטירח ה 
רבה. בב ל קר ן רחו ב אפש ר למצו א "דרא ג־סטור / 
שהיא מעי ן חנו ת כלב ו ל א גדולה . תוש ב המקו ם 
היוצא לביקו ר יסתפ ק בדר ך כל ל בקופס ת 
שוקולד מ ך הדראג־מטור ; לעומ ת זאת , מ ן המבק ר 
הישראלי מצפי ם למתנ ה מקורי ת יותר . כדא י 
להצטייד עו ד באר ץ במתנו ת ע ם נופ ך ישראלי . 

• א ם על ה בידנ ו לעשו ת רוש ם טו ב ע ל מכ ר חד ש 
מבני המקום , יתכ ן שיאמ ר לנ ו י״שמ י הנרי , מה ו 
שמך הפרטיז " אורח , ובמיוח ד אור ח מחו״ל , ייטי ב 
לעשות א ם ישאי ר א ת היוזמ ה לפניי ה בשמו ת 
פרטיים ביד י הצ ד השבי . 

• אפש ר להתפע ל מ ן הלבביו ת המאפיינ ת א ת 
היהודים האמריקניי ם ביח ס לתיירי ם ולאורחי ם 
מישראל. לל א כ ל ניוונ י טק ס יפתח ו בשיח ה ע ם 
הור תיוש ב לצידם , ויספר ו ל ו במדוי ק כמ ה 
השקיעו בבונד ס א ו במגבי ת המאוחדת . מוב ן 
מאליו, שיצפ ו לשמו ע מפי ו דברי ם ע ל ישראל . 

■ב.א. ברקו ד 


המצרכים: ק״ ג נקניקיות , פרוסו ת 
לפרוסות בעוב י ס״מ ; % כו ס 
בורבון(ויסק י קנדי) ; 2/' ו כוסו ת 
קטשופ; 2/ י בו ס סוכ ר חום . 
שמים בסי ר א ת הנקניקיות , 
מוסיפים א ת ית ר החומרים , 
ומבשלים כשע ה ע ל א ש בינוני ת 
עם מכסה . 

להגשה, מעבירי ם א ת הנקניקיו ת 
המיועד לפונדו , מציבי ם א ת הכל י 
על מתק ן הפונד ו הבוער , וכ ל 
סועד נוט ל מהנקניקיו ת בעזר ת 
מזלג ארוך . 


נקניקיות 

ברוטב 

דומדמניות 


המצרכים: כו ס ריב ת דומדמניות ; 
2/' כו ס חרדל ; ק״ ג נקניקיות , 
פרוסות לפרוסו ת בעוב י ס״מ . 
שמים א ת הנקניקיו ת ע ם שא ר 
החומרים בסיר , מכסי ם ומבשלי ם 
יחד כשעה . 

להגשה, מעבירי ם א ת הנקניקיו ת 
לכלי המיוע ד לפונדו , מציבי ם א ת 
הכלי ע ל מחק ן הפונד ו הבוע ר וכ ל 
סועד נוט ל מהנקניקיו ת בעזר ת 
מזלג ארוך . 


4 ל מ י שמבק ר בוונציה , משתד ל 
ך ל א לפסו ח ע ל פאלאצ ו ד י 
כליאתי, ב ו ממוק ם אוס ף 
•האמנות האבסטראקטי ת 
יזויאליסטית, אות ו אספ ה במש ך 
מונות פג י גוגנהיים . ל א לבלב ל ע ם 
זמןגוגנהיים בניריורק , שהקי ם דוד ה 
לצי, סלומון . 


ט! פתאו ם ק ם אר ם כבוק ר ומתחי ל 
לאמנות אבסטראקסית ? אפש ר 
*ח לומר , שא ף אח ד ל א חשב , 
דלוה החולנית , האנורקסי ת 
מזפית שקרא ו ל ה פגי , תהפו ך ע ם 
,־מלפוכז החיי ם החברתיי ם באירופ ה 
5ומת*הברית ותשפי ע ל א מע ם ע ל 
:לנה וריתפתוזות ה ש ל האמנו ת 
זווניח. 

עזי ש ל פג י דא ג ששלוש ת בנותי ו 
זנלנה השכל ה כללי ת ואמנותי ת 
תויגילרות ל א הלכ ו לכית־ספ ר אל א 
חיננית, ע ם מודו ת פרטיות . אומנ ת 
מציח ליוות ה אות ן לביקורי ם 
*תוניס החשובי ם בעולם . הסבי ם 
מי הצדדים , סב א זליגמ ן וסב א 
זפהייס, נולד ו אומנ ם עניי ם מרודים , 

י מ ל כישרונ ם וחריצות ם הקימ ו 
*לנות לתפאר ת בתחו ם הבנקאו ת 

,עזת הנחושת . 

1 ולפרו ת כ ל השפ ע וחי י הפאר , זוכר ת 
ילדותה כתקופ ה עגומה , של א 
י* נד . ב ל שמחד , ואתגר . כשל ב 
,*ז נמאס ו ע ל האדו ן גונגהיי ס החיי ם 
י^זוים והמשעספי ם אות ם ניהל, " 
^ויותר הו א הח ל להיעד ר מבית ו 
זנלות א ת לילותי ו במיטותיה ן ש ל 
יסונות אחרות . א ת מות ו הטראג י 
בהפלגה הספורסמ ח ש ל 
^5אניק", שהסתיימ ה כירוע , באסו ן 
״5תר- פג י היית ה ז ח ב ת 4 ו שנ ה 
^■*1 מו ת אבי ה מציינ ת פג י כאסו ן 
ייל פיאו ר ש ל חיי ת 

־ נג ל  23 נמצא ת פג י בפאריז , לאח ר 
מלוז לידי ה א ת השליט ה בחלק ה 
*היו אבי ה הגדולה . הי א מחפש ת 
ימי מתאי ם שיעזו ר ל ה לאב ד א ת 
■־■דמי •ב ל ומדי ם של י התייחס ו אל י 
רב מדי , וא ף אח ד מה ם ל א הע ז 
;)סיס אות י למיטתו" , כתב ה בספר ה 
.^מנליגרפי, שני ם רבו ת לאח ר מכן, : 
■^פד נמצ א ככ ל זא ת בדמות ו ש ל 
*1 וציי ד צעיר , בוהמייג י ויפהפ ה בש ם 
וייל. לאידו ע החגיג י הניא ה פג י 
|י׳ףים ש ל הסרסקות ־ האירוטיו ת 
£יףסייי ודרש ה סלות ס לפעו ל לפ י 
ן״ מה ׳ שנ ה לאח ר מכ ן נישאו . . 
< ייילדה-פבית־טו ב מצא ת עצמ ה 
ד^־־תובה ש ל הבוהמ ה הפאריזאית . 
'ןליסשעות בבתי־הקפ ה ש ל פונפאדג ס 
ואיכות לייליו ת הכוללו ת שתיי ה רבו ! 
מ כ ל מ י שמזדמן . ההילולו ת 
ליוו.א ת שב ע שט ח נישואי ה ש ל 
^ ללורנס , נישואי ן שהי ו רצופי ם 
52 .קולניו ת ואלימו ת של א פע ם 
ואיימו מית״החולי ם א ו בביתאזסהזר . 
י5ן*זיייהםי תי׳ל ט ביניה ם פג י ולודנ ס 
■־״ מילדי ה לות ס ל* ו א ת סיברכא ד 
::!זהגיאתפג^הבוב 
'4מא י פרידת ה מלורנס , הי ה פג י 


מוסר "זסגי ם מורתים * 


למלה מר ק י ש ניחו ח חורפי . אב ל י ש מרקי ם קייצ״ ם מובהקים , כמ ו חמיצ ה מרק י ״״״ . 

הקרים איו ם דורשי ם נישול , •יתוו ו עוני ם בקיק . מרקי ם קוי ם  01 


חמצרבים■■ ק״ ג עגכויו ת אדומות ; פלפ ל ירוק ; מלפפון ; 2 ראשי י בצ ל ירו ק 4ז ו 
בצל יב ש בינוני ; ש ן שום ; כפי ת ריח ן טר י קצו ץ דק ; פרוס ת חל ה א ו מז ם 
לבן, שרוי ה בסים ; מי ץ מחצ י לימון ;,כ ף שמ ן זית ; טל ה ופלפ ל:לט . . 

: קולפי ם א ת העגבניות ^ וחותכי ם לרבעים . שמי ם במעב ד מזו ז א ת כ ל 
הייקות* שוט׳ריח ו ולחס,ומעדבא ם לתערוכ ת חלקת . מלסיפי ם מי ץ לימון , 
שמן זי ת ותבליני ם ומערבלי ם שוב . מגישי ם ק י ע ט קוביוו ! קרח. ; ־ ׳"י ' 


.חשצוכים: ק״ ג גו ר טרי ; 2 תפוחי.״אדמה | נ־בצלים ; כ ף טמן ;  25׳'גתןימ&אח ; 

אבקת המרק * הסוכר , אגו ז הסוסק ט ורזמלו ^ הכסימא ת ומביאי ם י : • 

.לרציחת מנמיכי ם א ת הלחמז , ומבשלי ם י&ש ך  25 ז?ות י ^צג^ מ, ׳ 
ומערבלים במעבד־מזו ן א ן במסחוז . מוסיפי ם שמנ ה מתוק ח ומעובביס ^ 

מרק אבוקד ר ■ א 

"לב־ ^יץסל^אחך!^^ : 

^ל;יי*<׳ליז- 

מרקיוגווי ט £רס י ; '.#; נ 

ת0*דט0; 6 גמע י יוגור ט קטניס ; 4*ב< ס הים ; 
,ם£ממז,^ם ומגודדע * גס ; כפי ת שזמי ג 
ציטוקים;% כפי ת מלח ;, 50 נר ם שקדי ם צוחומ ם דק. : : : , ל : ^ז ־ / ־ 

םע1בבי0 או 2 היוגורטעכ ז המי ם והשמנ ת ו^וזרמח , מוסיפי ם א ת ■ ־ : • י•י . י ^ ; 
:ומלפפונים! השמיד ; (זלימון ; חצלמוקיסוח^ח , מפזרי ם עלקכלשקד ^ ׳ : 
.טזזזגיס,מגישי ם קר , ■ ־ > •י> ; • י;׳־■;צ ז ״;ג • ■ 

.חמיצה.׳מזרחי ת 
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^^!ייסבכניסהולמוזיאו ן הנוש א א ת שמה ' בוונציה , בי ן קלד ר לפיקאסי- י 
3 ע ל השולח ן ״הפיאצה ״ ש ל ^ 

אה נ ו ת 


*/י־ * ¥ 


ר " 

־* ' ( 1 


^ ־ ־־ ־ -*^ ־ < ' ** . • ' . : • ־ 
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^לי'*י*י ההנ^רו תייע ד ראשי ת הנזאה ? א*'" * 
^ואוס א ת היורש ת ד^די^ד • נ ד נוגנה" * * 
: אי^ ד לתא ר א- , ד,י־.ד• ־ ־א'-״י - ־'"יי-יד " 
י ע י י • א ת השנעת ת ״״יד , • דע׳ז ה אי^־ע ׳ ' י ' 
יי^יתנ^יי:^ שתה ת חנות ה * ני ; ר׳כייי ׳ . , 

׳״ ;   -עייי־נד״נ-נטי : ניות ר ש ז 

*הוהאו־שה^ישה ל , שש ה נ ו ו נצ י ה , -נע א , 

׳ ״  300 י^ ת אשנו ת ~*ננה , נ*ד, נ ינד כ ": י 
ז ושי ה שהי ז י.ד;ד נ שאז ר ר >י-׳- ׳ ׳ 


-־=^536■£*■־- 


גיגנהיים ע ם גברי ם רבים , ביניה ם אפני ם 
מפורסמים כמ ו מאק ס ארנסם , טאנגי , 
סמואל בקט , סרס ל ריוש ן ורבי ם אתרים ־ 
לעיתים הושפע ה פג י מרמותד . ש ל לייר י 
צ׳סרלי וגיהל ה פרשו ת אהבי ם ע ם נהגים , 
ספרים וגננים . האמ ת היא , שמעול ם ל א 
סצאה פג י גב ר שיאה ב אוח ה כפ י שהי א 
הבינה א ת המוש ג אהבה . ייתכ ז שבספר . 
ועושרה הי ו בעוכרי ה ול א איפשר ו ל ה 
לקיים מערכ ת יחסי ם נורמלית , שצריכ ה 
להתפתח בי ן שג י אגשי ם שווים . בגברי ה 
חיפשה תמי ר א ת דמו ת הא ב והגברי ם 
בחייה זדו , בעצם , ילד ם של א התבגרו . 
פגי נישא ה שלו ש פעמים . שג י בעלי ה 
האחרים היו : הסופ ר האנגל י ג׳וה ן הולמ ם 
ומקס ארנסם . אב ל הגברי ם של ה ציפ ו 
ממנה ל א ר ק להיו ת המפרנסת , אל א ג ם 
ראש המשפח ה בכ ל המובני ם האתרים . 
גם העדיני ם שביניהם , הי ו הופכי ם בסופ ו 
של דב ר אלימי ם כלפיה . על־פ י 
האוטוכיוגראפיה שלה , מסתבר , כ י 
בעצם, כ ל גב ר עימ ו ניהל ה רומן , היכ ה 
אותר- הא ם ייתכ ן שג ם בכ ר י ש להאשי ם 
את תלות ם מסמר , ה ר מ 

כין פרשו ת האהב ה והמיס ה הרמת , 
פותחת פג י גוגנהיי ם גלרי ה לאמנו ת 
בלונלון. מיוו ן שאי ן הי א מבינ ה הרב ה 
בנושא, הי א מקבל ת א ת עצותי ו ש ל 
האמן פארס ל דיושן , שז ה שני ם אחרו ת 
נחשב לאמ ן מפורסם , בזכו ת יצירותי ו 
החדשניות. מוב ן שבגלרי ה ש ל פג י הו י ט 
תערוכות אבססראקסיו ת 
וסוריאליססיות. הי א מציג ה א ת רא ן 
קוקטו, בראנקוזי , פבונר , ארס , קאלדר י 
לורנם, קאנדינסקי , טאנגי , סיקאסו , 
בראק, מאמן , מאק ס אונסם . למעש ה 
היא מציג ה א ח כ ל האמני ם החשובי ם 
שעשו היסטורי ה כאמנות . הי א הראשונ ה 
המציגה אות ם בלוגתו י י . , 

חה ל א הי ה פשו ט כל־כך . כאש ר 
מגיע משלו ת ע ם יצירו ת האמנו ת 
מפארת, אי ן המב ט האנגל י מובן . להתי ר 
את כניסת ם לאנגליןז , ש ם קיי ם חו ק 
האוסר הכנס ת חומר י גל ם מבחוץ , כר י 
להגן ע ל התוצר ת האנגלית . כיוו ן 
שיצירות אבאנגרריו ת אל ה נרא ו 
למוכסים יות ר בחומר י גל ם מאש ר 
יצירות אומות , הי ה היכ ר צריו . להגי ע 
עד לפארלסנ ט הבריטי , פד י לשחררן . 
הפסלים הוכנס ו בכבו ד ר ב ומנה ל הסיי ס 
גאלרי דאו , שנת ן חוו ת רעוו.מסעיי ת 
למזכםים, איב ר א ח מישרחו . 

בתקופה הזא ת מתחזל ה פגי , ל א ר ק 
להציג, אל א ג ם לרכוש , יצירו ת אומנית ■ 
חיא מביר ה א ת כ ל חאמני ם ש ל התקופ ה 
ובודרת ל ה א ת ביצירו ת הנראו ת לד - ל ד 
החל אוס ף פג י יגומהי\ם , המונ ה ה^ו ט 
יותר גד 300 יציח ת א&נו ת תשומת ; 
.ביותר• י י ■ 

לעיתים קרובו ת מאוד , ניטשטש ו 
ועמלות בי ן פג י בבעל ת הגלרי ה לבי ן 
פגי האישה , ובי ן האמ ן במצי ג ובגבר . י ש 
, . אומרי ם שהיוזמ ה באו ן ברו ד כל ל מציר ה 
סל פגי . הי א ן(זד ה לאמני ם ולבי ס בדרכ ם . 
לעושר ולסירמ ם בינלאומ י והס , לדוג , 

לא החיד ו ל ת ל א אוע ה ולרו ק ג ם ל א 
י י..תולה י: ■ •־ •־/ ; ';■ ־ ־ ־ • 

• • , המשךצע^18) . ■ י 

ע^דד ? 0 


י:• י • י . 


■:!.־■ י 
; • : :־.י ג ־•.■■•• ־ ׳ ־ 


יי 


.,שבש האופנה ״ ש ל דגמ י קי ץ  1988 ינח ה ! 
ב־§2 באשס ט בירושלי ם • לקניינ י חוץ ■ 1 
תצוגה בתיאטרו ן ירושלי ם וחזיו ן אורקול י י 
מגדדדוד • האופנ ה בהשרא ת דו ן גיונסו ! 
האולימפיאדה, בגדי ם תחתונ״ם , רומנטיק ה י 
• חברו ת רבו ת הוסיפ ו ק ו צעיר , תח ת ש ם 
חדש • אובדת ן שטק ס ל א יהי ו שם . 


מאת נורי ת ב ת יע ר 


ומסנן, נוב נ סידר ת 
#רדה -מיאמ י - מחל ק 
. י ד - ל א הורי ע שבכוונת ו 
!#הנוע האופנ ה הישראלי , 
וזן באוגוסט , במלו ן -לרום " 
צל נוכחות ו תהי ה מורגש ת 
טדר היצרנים . הוורודים , 
למומים שהו א לוב ש בסירר ת 
*לנו כאוס ף ש ל -טופר " 


? \/■׳ ־ 


ם 


■£<\זנ' 
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.י' ו.צעירומרושלבשחור־לבן . 
,*.״*] בלו ן רשלייקס . (״דונ ה גי י - 
*ך־* טראפיק'׳) . (צילום : ב ן לם) . 2 . 
משחק ש ל פסי ם במערכ ת 
תלת־חלקית ע ם מחומן . 

• *' ן ("אולל ה ששון") . (צילם : ב ן 
לם). 3 . המרא ה הקלאס י 
בבליזר מרופד־כתף , ע ם 
ברמודה(ירדנ ה זיו , 

6י' ״הוניגמן״} . 4 . מרא ה ספורטיב י 
בהשראת האולימפיאדה . 
(קמחי, בורק , "דינמיק") . 5 • י 
מערכת דו־חלקי ת מסוי ג 
1 כותנה , מעוטר ת באבו י ח ן 

מלאכותיות. (רח ל 
י אלקלעי,״ 6 ו פלו ס ־ ־ ניבה") . 

(צילום: ב ן לם) . 6 . צהו ב 
ושחור בסרי ג מפוספס . 
(*דורינא - זום") . (צילום : יק י 
הלפדין) 


4000.-;־;1111 , 


ג332ם1ידמ1ות ארזתנו ת 


1■#חגולימפיארת  1988 הגיע ו ה ם 

ו*>מיז הב א כוכבי ם וצבע י ה א 

/■**■לק. ג ם בגדי ם סטיי ל קנ י 

:;•ז)8מג ג ם המכוניו ת שהחל ו ב ר 

מופנה אשתק ר - ימשיכ ו יג • 

•-.!ועל־פי אוספ י היצרני ם ת * 
־. ת מ ל.רונדי־גיי ־ ה ן טסו ת יר ו 
י ■'מאונ ס ע ל חולצו ת ט י לבנו ת ו ק 
־:ז ז מכנס י וסרבל י ג׳ינם , ד ו 
.•:ממותם צבעים . ב-דורינא " 
../מוס וספינה , ה ם מרכיבי ם 
••!!וציפו ששולב ה ברגמי ם 
;.1*■ד יוחנ ן סימון . 
ומוות ל-הצרע ה לת־א " (שמ ה 
מודגמים הנ״ל ) מהוו ה הצרע ה 
."•;/מ מאופיינ ת ב-הוניגםד , 

■ י?ד ם נקיים , ודמויו ת ע ל רק ע 
י • ־ ;תזדלכן . סממנ י קי ץ אחרים : 
■':ימויגס האמריקני , בגרי ם 

-זולנשה תחתונה , תפזורו ת ש ל 

■-והסנטיקה. 

השתמש בתצפי ת הקי ץ הב א 

■ זלמיח ת סו ף העונ ה ש ל הקי ץ 
ייומוו של א צפויי ם שינויי ם 
*נמו המרא ה הרומנט י כ ן ג ם 
:/־ז הבלון , מכנס י הברמודה , 
'■^מרובים, וה־ 4 3 ־ ישאר ו 
; -.[ט׳ ל לגב י מחובונ י הסטרפלס , 
- מי ס בחצאיו ת ממינ י וע ד מקסי , 

"{זזיקלאסיים. 

׳ ייו ד הבול ט הו א יות ר בתחו ם 
; 'ףמ נ כמע ט כ ל חבר ה אימצ ה 
,י)* נוס ף עבו ר הק ו היות ר 
.׳^סלה. דזדינ א ז ה ג ם זום , ומא ג 
ולורז׳יה - דינמיק . עכשי ו 
,!*ת"־ ז ה ככ ר ל א ר ק דונה־גי י 
;5$ואפיק. כנרא ה שמשנ ה ש ם 
:;'•מד. מזל . 

; ■׳זדני ס משתתפי ם בירי ד היצוא . 
ץ) נפ ה שפרש ו וחזר ו ואחרי ם 
י #מ ו בירי ד הישראל י ש ל מכו ן 
ך הפע ם הראשונח : .צ׳אפם" , 
וימק", "אגימה" , -עד ה ברוצקי" , 
חייגתי בגדי־הי ם -לי־הוד' , 
..*זר. -גוטקס " ו-אוברזון " יבלט ו 
,הם עוברי ם בצור ה אתרת , 

* נציגי ם כחו״לי' , מסביר ה 
?ים האופנה , סיר י כקנשטיץ . 
לה־ במכירו ת בשו ק המקומ י 
.יידמה יצרני ם רבי ם לעלו ת ע ל 
׳לנוע האופנה' , ולנסו ת כוח ם 
לא כול ם התקבלו . הקריטריון. , 
איוגונית להספק ת כמויות , 

עס הספק ה שוטפ ת ש ל ־חומר י 
ייק המקומ י אפש ר לעבו ר לב ד 
3יעד המקור י נגמר . ביצוא , 

: יאת , י ש להתחיי ב ע ל נרים , 
31י׳ א ץ חוכמות . 

התנופה המובטחת ׳ כתוצא ה 
1.עקר החופש י ע ם אדה״ב ? -י ש 
זיה/ ע ם צור ת הקניו ת שלהם" , 
נקגשטיין. האמריקני ם הולכי ם 
'יז ע ק במחירי ם מא ל נמוכים. . 

•ל גסויו ת - קטנו ת במחירי ם 
^(תר;נעשי ת באמצעו ת,סוכן . 

ם לחשיבו ת פתיח ת נציגויות ■ 
באלה״ב. א ר -אי ו ז ה פשוט י 
"ת ז ה,יקל' , מציינת ' מנהלת י 
'פנה׳ רבי ם מהיצואני ם סוץ 1 


נערכו לכך . ג ם משו ם -שמצ ב המטבעו ת 
בארה־ב איננ ו מעוד ד אות ם לעשו ת זא ת 
כרגע, וג ם משו ם שה ם מלא י עבוד ה 
בהספקת הזמנו ת השו ק האירופ י 
המשתסר". ההתפתחו ת הי א חיובית , 
מסכמת המנהלת , -במחצי ת הראשונ ה 
של השנ ה נרש ם גידו ל ש ל  24 אחו ז 
כיצוא. 

עם זאת , י ש הסוכרים , שמכו ן היצו א 
איט עוש ה רי ו להגרל ת מספ ר הקנייני ם 
המגיעים ל-שבו ע האופנה־ . כעוגו ת 
האחרונות הגיעו , מר י פעם , כמא ה 
קניינים בלבר . זאת , לעומ ת כמר , מאו ת 
בראשית העשור . לפחו ת עבו ר אל ה שכ ן 
יגיעו, מכי ן מכו ן היצו א אטרקציה : 
תצוגה בבימו י צד י צרפת י בתיאטרו ן 
ירושלים, ביומ ו הראשו ן ש ל ה״שבוע׳ י 
וקבלת פגי ם ע ם חזיו ן אורקול י במגד ל 
דוד ביומ ו השני . 


בתמונת השער : 

חצאית בלו ן במשבצו ת 
פפיטה, ע ם חגור ת פסי ם 
רתבה(ירדנ ה זיו , 
*הוניגמן״}. (צילם ! • 
מנחם עוז) . 


1 





$!׳. ׳ 'י י 


למעלה: כתובו ת בתפזור ת ע ל סרי ג 

כותנהאקיילו *״ £ ^<ירילנ? ; 
("גאנג - מאד) , (צילום : סמ י ב ו{ $3 

ובהשראת הבגדי ם התחתוניים ׳ 

וורוד ע ם גימי י!13י(!(! "י?*י.־£ימ״ז י 
בורק, *לודג׳י ה - דממי ק ) 
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׳:יי■ 


אהבות בוונצי ה 


(המשך מעט ' 15 ) 

שנות מלחמ ת העול ם השני ה מצא ו 
את פג י בצרפת . הגרמני ם התקדמ ו והי א 
קנחה ציורי ם ופסלי ם לעשרות . אנשי ם 
היו זקוקי ם לכסף , וו ה ל א הי ה הס ר לה . 
נתקופה הזא ת הי א מסייע ת ל א מני ם 
רבים וג ם תורמ ת סכומי ם נמרי ם לווע ד 
הצלה מיוחד , שהוק ם בררו ם צרפת . 

עם הכיבו ש הגרמנ י ש ל צרפת , 
התעוררה בעייה , כיצ ר לאחס ן א ת האוס ף 
שלה. הי א פנת ה למוזיאו ן הלונ ר וביקש ה 
שיצירותיה יאוחסנ ו במקו ם בטו ח יח ד ע ם 


אוצרות האמנו ת שלהם . אל א שמנה ל 
הלובר באות ם ימי ם אמ ר ל ה בל י כ ל 
היסום, שאי ן האוס ף של ה נחש ב כאוס ף 
של יצירו ת אמנות , ולכ ן אי ן כ ל סיב ה 
לדאוג לאיחסונו . 

היזם פשו ט קש ה להביו , שיצירותיה ם 
של קאגדינסקי , מונרריאן , חוא ן גריז , 
ליפשיץ, ג׳אקומט י ושכמות ם ל א נחשב ו 
יצירות אמנו ת בעלו ת ערך , באות ם ימים . 
האוסף של ה נד ר ממקו ם למקום , ע ד 
אשר בהרב ה חושי ה ומז ל הגי ע 
לארצות־הכרית. אית ו הגיע ו לארה״ ב ג ם 


פגי, כנ י משפחה , אקם־בעלי ם 
ואקם־מאהבים, ילרי ה ויריריה . עבו ר 
רבים הי א שילמ ה א ת הוצאו ת הנסיעה , 
והם החזיר ו ל ה ביצירו ת אמנות . • 

עשרים שנ ה מאוח ר יותר , הי ה לפג י 
גוגנהיים נקמ ה מתוק ה בלונר , כאש ר 
מנהליו ביקש ו ממנ ה להצי ג מ א ת 
האוסף שלה , אות ו אוס ף של א העריכ ו 
ולא הי ו מוכני ם לנקו ף אצב ע להצלתו . 

האוסף ש ל פג י גוגנהיי ם הוצ ג 
בשנות ה־60 ' בכ ל המוזיאוני ם החשובי ם 
בעולם, ע ר אש ר מצ א א ת משכנ ו הקבו ע 


זד במולדת ו 


(המקור מעט '7) . . . . ■■■ י 
שיחקנו בגבולו ת מוכרים . הינ ק 'מסר ח 
ראשונה חל א להחזי ק במטחים , ל א שלמו . 

גס מיו ם המממל ה אוקד ת ' מפגש ן י ם ע ם 
אנשי^ש״ף. וי ש לוזאותוטיעוןכמואז, ׳ 
אבל וד ה מתוחמי ם י ובר * תרב ה יוחד ' 
חמורים, וא ס אי ן לג ו תגובו ת י ה.משום ; 
שהתרגלנו. י־־•;;';■:■:■■■; , 

; -היו ם מרב ה יוח ד קש ה.לי ; ךשאנ י: ■ 
מוצב במילואים ; אנ י לאבטוחשז ח 
בסיר. שאנ י טשד ח. י אני ; ל א מעוניי ן 
במשרות האלו ״ או , ידענ ר שצדד י ללכ ת • " 
למלוזמר-יהיום "'ל א מווח י חיו ם לצעי ר 
עם אידיאולוגיה . י ש תו־ב ח;יוח ד בעיוח : ׳■ ־ 
למה שיל ד אר ם לסב ו א ת חייו , כ ד של א 
,ימררו א ת שס ^ שאי ו ל ו ענ*ו־מז*ר . • • ־ 
..־. הוא ל , ע ם מיזג ו המעור ב וס י שרו ו • 
הפגהוגית שלי י ■ילמ ה . לאוהל ו . 
לפולימישזז . י 

׳ די ם 

מערכתשקרים. לגי # אמטרסי ם אישיי ם 
םפל?תיים.. העיקולי ם הערכיים ■ ה ם 
: שוליים , -אנ י ,מרגי ש ; היו ם ; רחו ק ; 

ממדינתיישראל, היא״לא . שייכ ת לי . ה ן 
; *!.(לאיןיי ד ל*:ן^יקות י 81ויגוז י התאימה,; , 


ניה־אילר-בית חם 1 


׳!■ ■ ••ל : . ^וגל ח:ימע ל שממ י קומ ת יות ר מכ ל 

;■''־• • ־?) ■ 3 ■,״ : •:/:סנבהלג י . יעמעי-ד ;ג^ררידר ו :הציבורית ' 

. ^ףם<מיויוזת.מאודתו מ : . 
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_ . * ל * * •י ' 

"־ •^־^׳1 * י 


־גגי ■גידי * ■ק ׳ 

מיעמ^;לא1. 


פאלאצו ד י ליאונ י בוונציה , משכ ו מוזיאו ו 
פגי גוגנהיים . כמ ו מלכה . 1 


׳ןיז,אםשל• • י.• £ < ׳: ' ' ־ י • מגפי והמגזונםיםלמוורזו .ה״מייי ז 


י ־, , ^ןזשגתםעס;ש ד ירידה ז ־ ו-•,• , ־ ־ • ; 

׳:ו..*זיוז הבי ת שד < אג י ל א:יפת י לעזוב . 
או אנ י ח י כלמדיג ת שא^ ן ם1ל < י ־ 

- :־.גמל^ ו לנגנ^יהמווג^־^^ . 
עושת איל ו הי ה גלמווקיל א מרע , ב־7־ 6 
השנים האחרונו ת:;הו * לגמר י מאמיני . 
אחרי המפל ח בבתילו ת ש ל  77/ל א:חי ן . 
םחנ1*מ ומגר . פחדינ ו מגגין , אב ל חו א 


י. מגסו ן המסונסי ם לשיקן . סעמיי ס בשבו ע 
::.ך!וא נוס ע לכקראתהילרי ם בירושלי ם 
; בכי ו,שהו אזד ה פוליטית , אכ ל היו ם אינ ו 
מתרגז, ססג . חיבח , 'למ ר להתרגל . 
ומדינה נסטאננציח ! והו א ל א מנה ה עו ר 
לשנוח א ת העולם , , .. . :־׳... , . . 

בינתים, ג ם ארי ק איינשטיי ן שינ ה 
מזמוז, והחל . ש ר י א ת ■יוש ב ע ל הגדר , 
רגל יפ ה רג ל ׳שם-;״ • ' : 


בוונציה. פג י ניהל ה סיפו ר אהב ה ע ם 
וונציה, עו ד מנעוריה . זא ת הית ה העי ר 
היחידה ב ה אהב ה להתגורר . במש ך שני ם 
החליפה ארצו ת ובתי ם לאי ן ספור , ע ד 
אשר ב־ 1946 התיישב ה באור ח קבו ע 
בוונציה. הי א המשיב ה לנסו ע ולטיי ל 
בעולם כולו , ולמעש ה ל א הית ה מדינ ה 
בה ל א ביקרה . ומ ה הפלא ? לש ם טיולי ה 
היא נזקק ה ר ק לפנא י ולכסף , ושניה ם 
עמדו לרשות ה תמיר , ובשפע . לעיתי ם 
טיילה ע ם אהוב , לעיתי ם ע ם ידירה י 
לפעמים ע ם פמלי ה ש ל אהובי ם וידידות . 
הרבה פעמי ם הית ה כוררה , למרו ת הכל . 

כשהגיעה פג י גוגנהיי ם לגי ל 80 , 
ערכה ל ה העי ר וונצי ה חגיג ה רבתי . הי א 
הגיעה לאירו ע כתו ר הגונרול ה הפרטי ת 
שלה, כמלכה . קיבל ה עיטור י בכו ר רבים . 
באותה ההזדמנו ת נשאל ה על־יד י מראיי ן 
מוהטלוויויה האיטלקית , מ ה הי א חושב ת 
על האמני ם האיטלקיי ם בנ י זמננו . -ה ם 
רעים מאור" , ענת ה לל א היסוס , בצור ה 


הישירה והגלויי ה האופייני ת לו , 
עלתה ל ה בייש ־ לאור ך כ ל חיי ה 
הפה הגדו ל שלה , איבד ה פג י 
ידידים, ואול י ג ם בגלל ו ספג ה 
מכל גבריה . 


פגי גוגנהיי ם הלב " לאטיו ד #י ת 

ב-1979י שנ ה ןזחגיגו ח ^!ונ ה אי ס 

שנערכו לכבו ד יו ם הולדת ה ה־&^אס ף פוק ר 
והשאירה אחרי ה א ת בנ ה סינונא ן 
ומוזיאון בע ל אוס ף מ ן היפי ם כעול 3 
אולם מיוח ד במוויאו ו מוקרשלבת ה פג י 

שנפטרה ממחל ה עו ד ב־967ז . :ק1 ן משה ו מעצב ן ב״פריקי ם 
לאחרונה יצ א בצרפ ת לאו ר ^גויאותיים" , כאל ה שמתפלספי ם 
האוטוביוגרפיות שכתב ה פג י ע ל חיי ך לפנ י כ ל כי ס ותנועה , והופכי ם א ת 
הפעם, כב ר ל א נות ד ^עריאו ת לקרדו ם להלו ם ב ו בכ ל 
שיזרעזענואשות, כמ י סקר ה כאשך • 

הוציאה לאו ר א ת הביוגראפי ה הראשונ י ל א בד ר גדעו ן רון . קור ם כל , 
שלה, ב־1946 . אב ל קורו ת חיי ה להתעצב ן ע ל מ י שזו ג עיניי ם 
האשה הסוער ת הוו , שחי ה פחד ת עליזו ת כמ ו של ו משלימו ת 
לגבולות המוס ר ש ל זמנה , ערי ץ ניןאל״יו ך תמירי . חו ץ מזה , הו א ל א 
בנשימה עצורה . 


***8־י ? 8 
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דילן ** י , 
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שייר לטיפוסי ם שמקפידי ם לשתו ת מי ם 
מינרליים וגרי ם ברחו ב עירונ י מפוייח . 
הוא אמיתי . שות ה מי ם וכי ם יש ר מ ן 
המעיין כהר י הגליל , אכ ל מ ה - לא י 
מגזים. להבי א א ת המי ם כג׳ריק ן לבית ו 
הנטוע כנו ף חלומ י הו א נוס ע בשברול ט 
ממווגת. 

הפרופורציות הנכונות , זה ו אול י 
הרכר כוב ש הל ב ביות ר אצ ל גדעו ן רון , 


ן3■;י׳^יי ס 


גדעון רו ן ע ם הבן , יותם : הילדי ם מתעוררי ם מאוחר , שומעי ם 
סיפור בארוחת־בוק ר 


דוקטור לרפוא ה סינית . לכאור ה הו א 
קיצוני, הל ך ע ד הסוף . יה ד ע ם אישתו , 
חרות, ע! ב א ת העיר , והל ך לגו ר בכפ ר 
רסנעתים אמירים . א ת שלוש ת ילדי ו 
הקטנים ל א חיסן , וכשכוא ב לה ם הגרו ן 
הוא חק ר אות ם במחטי ם סיניות . וע ם 
זאת, ל א תצ א ממנ ו בהרגש ה שבגל ל 
שמיהרת ללגו ם קפ ה אחרו ן בצומ ת גולנ י 
בואכה אמירי ם - את ה עוכ ר הבריאה , 
שלא לדב ר ע ל הבריאות . כ ן תצ א ממנ ו 
עם כמ ה רעיונו ת למחשכר . ע ל קילקול י 
אורח החיי ם המערבי . 

כשנכנסנו לבית ו רח ב המירו ת ש ל 
ר״ר רון , רר ך בוסת ן עצ י חרוב , זי ת 
ורימון, מצאנ ו א ת יוחם , 10 , במטבח . 
שזוף מאוד , יחף , חצ י לכוש , מו ל צלח ת 
של בוקר . עריס ת מלפפונים , עגבניות , 
בצל ושנ י חצא י אבוקת . לירו , ההביל ה 
בסירים ארוח ת הצהריים . קלחי ם ש ל 
תירס, אור ז ע ם ירקות , בטט ה אפוי ה 
בתנור, וצ׳וס ר אמיתי ! מקארוני ם מ ! 
הטבע במי ץ עגבניות . ו ו בעצ ם דלע ת 
קטנה, הסביר ה חרו ת תו ר כד י עירבנב , 
שהתור של ה אוד י בישו ל נירא ה בחו ק 
כמו ספגטי . 

1 1 שנ ה שתולי ם גדעו ן וחרו ת בג ז 
העדן הוה . י ש לה ם גר ר סבי ב הבית , ר ק 
כדי לחצו ץ בי ן חמש ת רונמ י הטב ע 
הפרטיים שלה ם לכי ן הטב ע הכללי . 
ממירפסת חדר־השינ ה שלה ם נשקפי ם 
חיפה וה ר תבור , ומהג ג רואי ם א ת הי ם 
התיכון וא ת הכינרת . לג ג הז ה העל ה 
גדעון, באדכ ע וחצ י כלילה , א ת שלוש ת 
ילדיו, כר י לצפו ת בכוכ ב השבי ט האלי , 


ניטים ערופי ם אלה . כאש ר 
׳יוד הקשישי ם וההוווכלח ן 
להגו המ ו לצערה . לאירו ע 
חדשותי שכיח . 11 ; הומ ו לוו - 
י1"3 ע ל אפשרו ת אניות : ל א 
עוד נדירות . ל א עי ו סיוט י 
לילה וחוס ר נטחין . איו ם זקו - 
קים לבי ת חם . לחבר ה ש ל בו י 
נילכם. לטיפו ל מסיר . ליחס.. . 

את כ ל אל ת ועוד . חסצא • 
בניח־אנזח - ואפיו ן "נו ח 
אילו־־. תשמ ן בדת ' טוומ ן 1ג , 
ברסח-נן. בי ת האבות . המסו - 
קס בוחו ג צדד י שקם , חיו ! 
כויןנ1 קומ ה אח ת גלגד . למג ■ 
ווז צטח־ ה חצ י עגקי מ הש ד 
כלת ביר ק יעו ן מהדנ ח שמש . 
מסנה נית ז ליהנו ת נ ם כע ת 
תישינת במדססנ ת הענ ק 
חצמוחח 1^ 1 דרים . 

נ״ינה איל ר נית ן למוננ א 
קשישים סב ל שכבו ת האוב - 
לנסץ: קשישי ם עצמאיי ם - ■ 
הטחסקדים באופ ן מ* / א ך 
סובלים מבעי ח בטנזוני ת 
וחנרחיח. בא ן ה ם מצויי ם 
תתת הס י נ ח ח  14 שענ ת כים ■ 
10- מתדנעעי ם ע ם נ1 י נילם . 
נהנים 0חנמ 1 ארוחו ת כיום . 
לרשנתסעוטד א ח צםור , הסן • 
כיד לה ם לקח ת א ת התרופו ת 
הנבונות נמיע ד חנכון . 


הסוו השנ י ש י הקשיש • 0 , 

הוא ה״חשושים ־ - אל ה המ ק 
קים לסיו ע כחיפקודהיונזיתו ׳ 
שלהם. ומוצאי ם אוח ז באן . 
הצווח המצו י במקו ם מסיי ע 
להם *ותקלת . יהחולח . ל - 
התלבש ועוד . ע ם הסנ ו ח ־ 
שלישי ש ל הקשישי ם הנוצ ר 
יים ביינו ת אילך ■ מזני ם הקשי ■ 
שים העיעודיים . אל ה סרוח ■ 
קים למיטת ם  14 שעו ת ביג ד 
טח■ כא ן ה ם נהני ם □טיסו ל 
רפואי צמוד . הרופ א המקומ י 
עורך ביקור ת שינותי ת נע ■ 

. סיי ס בשבוע . כתקר ה תרום . 
הרופא נ״יע ק למקו ם וסנא ח 
את החול ה לכי׳־ ח - נא ם י ש 
צורך. 

אח הארוחו ת המוגשו ת 
מבשלים יום ■ יו ם מוקנס . 
המטופלים נהני ם משימת י 
בכיסה, מפעילויות . חברתי • 
וח םנונניח , כול ל עכורו ת ׳1 , 
כהררכת מדריכוח . הצווח " 
המתה רופא . אחות . א ח וב ה 
עור. עושי ם הכ ל כד * שהמטפ ל 
יוניש ביומ י ש א ומרוצה . 

או א ם את ם מחפשי ם 
גית חסז.. . 

טלפנו לטל .  761 114 ■גס , 

יוווש בדק ן 


■ . ו! ! 


זויקזי - יי6 * *ג5רי 5 
יזברז מ ־ י ש מסי ד ד 

יולף" ד • דו ס ר :דיג־ • 
הלופטשיהה לניגרם , פוג ה •ת ה 
נס א ל מגדים . 

״אלפו.*״ - אפט י ■טיי ב ונ ם 
או־דודטיא־יס. עקדו ג ג ם קצ ף 
נ״לוח ודיאודורנ ט ־ סותת ו 
כמיוחד עכו ר הנג ר היעדאלי . 

״אלפיי ״ כ׳1 ל נידו ת ;בד י 
נפלא יעמי ד ימיט ו:*ו ם שדם . 


אם את י ג ב ־ ירוצ ה ־ילפגי י 
:עמת ־ א ל *.שד י ־:ד ש א ת 
"א־ד!•". 

:ריאוח ש : מפרט ת * ן 
חי־שז-ז מוכו ת לאות: • המיצי ם 1 
דטבעיים דניגיי ם י ש מתפרי . 
ב״אל־כן״ =*אלי כ 1 ר״ ג טד . 
0938*ו, נית ן להשי ג מפחמ ת 
חדשה, משוכלל ת ומיוחד ת 
כמינה. א ץ צ ו ר ך להוצי א א ת 
התדצנים. אי ו צור ו לקל ף 


■:שוש מכנישי פ א ת תפר י הד ■ 
מיז יוי ש יש ר יכום , תתדצני ם 
-קליטות נסלשי ש ימי: ל שנו י 
־ ממ ש משת ק •דדיש . 
המשתטה תיצי ת ׳1.*וניד " 
ציפת׳ בעד ת עיצו ב קומפקט • 
יפזזפת ומנו ע ש ד  600 שהו א 
החיק ביות ר הקיי ם בפסתטוה , 
נמרח כמחי ר ש ל  192 ש״זז . 


מדריד משפחת י להומי־אופטי ה 
טוב שיהי ה בכית ! מא ת שי ש כי ש 


גית מרקוז ת אופלטדן ה 

רח׳ ייפ י 110 , ירושלי ם 
טל. 539021־ 02 

^ ■ הכנ ת מרשמי ם הומאופת" □ ^ 
עפ,׳י מרשמ י רופא . 


־■ במקו ם רוק ח חב רבאגוד ה ^ 
חהומאופתית הישראלית . 


התתע-ייינית החולפ ת 
ונזכרת כרפוא ת 
י האלסרוםיכית , חוליר ה 
גי גדו ל ט ל דרכ י י*םוי " 

• ביניה ם ההוסיאוססי ה - 
הפוכ/זת לח ־ מקו ם ש ל 
ככוד ע ל ס ם ח הרסוא ה 
הישראלית , 

מ מ ו ו ע נ י י נ י ם 
כהוסיאופטיה - שע ו 
היום נתקל ו כעיק ר בח ד 
גוי כח1 כ כציםחי ת סי • . 
עיס, ישמח ו בורא • י-ש ־ 
סוע כ י מסע י כימי ם אל ה 
יסנת או ר גאד ץ ספ ר 
באמיית כש ם "סדרי ו 
משם הו ן י להוט * א ו סט ■ ה " 
הסדרי ד כול ל •0 צ 
"?ויי סיי ע חיוני . סדזו ח 
כאיויים וכתצלו&י ם 
הנישא החוסיאוסטיח . 

ערבים וזמוסיעי ם כנא ד 
מסידדים לס י סד ר תא׳^כ י 
תאנכלי וכולליס ו אישי ם 
סרסויים בהיסטורי ת ס ל 
ההיסיאוסטיד, שיפו ת 
לתכנון . ח ד וסו ס 

הו0יאוםטי1ת, המלצו ת 
לסגיעת מוסעת / לוואי . 
•הגומות ייציסו ש כמר ד 

ם1ח 1היסיאוסשייון , *ס - 

חים ודרכ י השימו ש כד ם 
כהוסיאופטיה: 
מחבר הס ס ד — - די ר 
איו אורוו״ ד - יתור• ■ 
צרפחיי יחינ ו אח ד 

הרו&יאוםטים חנדויי ם 
׳כיימי כסולם . הו א 
משמש כנשי א העולמ י 


שד אירנו ן ההוסיאוסס• □ 
וסלמר א ח נוש א 
חהומיאוסמית כסקולס ה 
לרפואה כליאי ן שכ1 - 
יסח. מאחורי ו ספס ר ר ב 
של פפרי ם כנוש א 
הדוסיאיפסיה. 

■ גיטיח ו ש ל הספ ר 
איננח ׳•עש ה זא ת כומ ־ 
סד׳/ אל א לש ם יד ע 
והכנה ש ל הטיפו ל 
שסהכלים א* ל הומיאו ־ 
פס. כספ ר אמנ ם סוסיעי ס 
מרשמי ח ד וסוי ה להכנ ה 
עצמית, המשמשי ם בעו - 
רי1 ראשונ ה ע ד כבלו ו 
הטיפול חפיקצוע י אצ ל 
הומיאופט, א ך לפרו ת 
ואת - ה ס ס ר העיקר י ש ל 
הספרי ההיסיאופפי ה 
אמנם שייכ ת לרופאים , 
אפל אח ם המטופלי ם רש - 
אים לדע ת מ ה ה ם "מאלי ־ 
לים" אתכם . 

הפס ר מופיע . מריב ה 
קשה ימתנדרת , הערכי ם 
מודפפים כאותיו ת גדו - 
לות ונעיסו ת לעין . הע ם ח 
בהייה - י כ ר שנ ס נ׳ י 
שהאנגלית של י אינ ה 
רהוטה יוכלילהבי ( כקלו ת 
אח הכתוב , מומלץ!! ! . 

את הפכו /נית ן להשי ג 
בבל .כמי־המרקת ת ■ 
הדיטיאוסטיים כאר ץ וכן " 
אגל היכי8ן:'בי ת סרקח ח 
.אלטמ1,.רה':חמ-ד גיורב • . 
1, תלז/כי ב •ופינ ת 
.אלנביו, טל . צ0ו-34אר3ס י - 


וידיעות אחר\גו ת 


1־די=ש.־ץי׳ ־ מי י -לשי ז שיע , 
ד״א כאב , לי א נז־ז ש 
מאח שו ש בד ש 

:*מיש אל ד חי י לשו ד —•80 ■ 

1" אשי י ל׳״ ש להשד- ז עזי", ■ 

י כמר-־מי ת ינישיש , כמי ! מנסר , 

1 יימי-י ׳ "ששש " רפישמוז , דכטן . 

ן:!מכינוי י פוע ל כאמצעי ת אנ--ג - 
ן ■יז גל י ייי ו ומשי י א ת ימעגד ן 
1 :־״.״־■צ . ״שימי ש: • **יי • גוי ס 
לכא: כט : כ ל ■־!שישי ת ד-א־ורזת , 
■־!:א אינ ו משאי • שימני ש:צללי ת 
■א*ו ומ ס לוי-ד:מי ש מעצ ש תמנ ע 
"ש ת&נינזיד . לאת י משש ר טי6 ר 
דש מעיד . נתלש ת ומתבהרת . 
־!משיי נמצ א כשימיש ש ש ל 
מכוני •זש * כעזל ש נ״ז ל 8 שני ם 
■׳תוכיח עצמי , עכשי ו נ ם אצלט . 
שיפיליש כאמצעי ת דמכשי י 
נעשים כב ר במשש■ * ל א מבוט ל 
-ל ר:י״ש • סיב ו "רמובטיץ" , 
מל' 244519־08 , 469808* 03 


— — — — ■ ■ ־ -— ־—~ל!(?לוו ו -זרדד ד ס,/! ״ 

1 ^ 1 7 ל ל * * _* , תחלי ף מעול ה להתעמלות . 

1111 111*■ ■ מדו ד גרס^ ו והמהיר ה המכשיר , כע ל וס ח בטיחו ת 

.״״, . ץ  ־ ־ :  #7 ו הגיזר ה גבוהה . מצו י בשימוש ם ש ל מכונ י 

■ כשחייי ת המחמ ד של י סובלן( ״ ^ בד ש יום י יוקרתיי ם בעול ם מזר ,  12 לתוצאו ת מידניו ת ומיידיו ת 

■ 1 ^ ״ '׳■ ' , ׳ י " ני ש שנח . הו א מחז ה שרירי ם רפוייס ! שיט ת המרטויתיוסי ה פועל ת 

■החרצית עשוי ה לעזו ר ־ ה״ני ה <״׳' ״ מעצ ב א ת גמ ד ומצמצ ם א ת ע ל העקרו ן ש ל חימו ם ד,שיכנ ה 

■ . ה8זוו ן טהי ף לנמייי * ההיקסי םבסנטימטרי ם משמעות ■ חחת־עוריח .החימו ם-באמצעו ת 

* מאת . חי ה אייזיר . ־* ? נוינאנ י רטווריח . 8י ■ ״ .   •*,*ן . .וי י 


דנם מכשי ר אלקטרודו ת המשמ ש 
תחליף מעול ה להתעמלות . _ _ 
המכשיר, כע ל רמ ת בטיחו ת חמרמרתירסי . השיטו ח משלי ־ 
נמחה, מצו י בשימוש ם ש ל מכונ י מו ח האח ת א ת השני ה ומביאו ת 
יופי יוקרתיי ם בעול ם מז ה  12 לתוצאו ת מידניו ת ומיידיות . 


/ ־ ■ ־ 1 א 1 *ן * * -ע׳ א — י ■ ■■■יסיי י ןן וןו ן שן ■ 1 ון • ■וו ו "י־־•"■־ ■ 

'5? נע ל נשריוים ! טי י יים . תוכל י ליהנו ת ממנ ו בבית ו מכשי ר "סליפליי ף המיוע ד לכן , 

מומחית צמחי ם ח ו ע ל כ . בה י ^זימיפ , תזונ ה ייהזו־י ת נע ת קריא ת מס ר א ו מי ה בטליי ־ מפר ק כדוריו ת שומן , המוסרשו ח 

אוסטרלית דווח ה עירבב ה א ת התכ^ ז מינוי ן מנשירי ם למי ־ ויד. " השימו ש ב ו מומל ץ לאח י מהנו ף באמצעו ת ומיטה . העיטו ו 

לאגודה ת מסחרי ת ס ם מומ ו ש ל הז ע מעמ ת היקפים . לידה , תו ך בדי/אחר י דיאט ה נורמ ת ליריד ה במשקל , להקטנ ת 

לצמחי מרס א האנג ־ ותו ך 3 שבועו ת : שיט ת ולכ ל המעוניג ם בנו ף הטו ב מתר . 

ליה כ י כלכ ת ג ן ה־ 15 התחי ל לל!ס ץ גגל&זיהקטוו־תירסי ה נשי ם שניס ו מדווחו ת ע ל תוצאו ת 
סכל מכאב י םר ר,י ם 5 שנים . התעוררת ם כבוק ר מפתיעו ת נפר ק זמ ן קצר . 

עזים ע ד כד י צור ף מא ז הי א ממליצת,־* " שתער ב את ם מתחי ־ שיט ת חטרמו־תירפי ה 
כהמתתו. מאח ר שהי א ?זרצי ת ריחני ״ 1!״"״״ ' "3 ' "פלימליי ף הינ ח החני ת היתי • 
ידעה ע ל היכול ת ש ל לכ ל אומ י חיו ת יטורעי ם לבעי ה ד ה בתחומ ה המשלב ת א ת שיט ת 

,״ ף!ר,חני ת 25 י מ ף ובן ל מ י עליכ ם וייכא י עכ ר חאלקטרדתיופי ה ע ס .שימ ת 

םרר,ים בבני־אדם , הי א רוו ח ע ל ומאיי ׳ ► ץ 

החליטה לנסו ת השפע ־ בית ■ 1,״ . . 9 ■ 

<  ■מ** ו לשתו ת מי ץ טבעי , קרי ר וטעים , מי ץ הניג ר יש ר 

תמדוד נער ו;ן־ י מחי י 0ו0וך 1 מחיום , אצל ן בבית , לל א טרח ה לל א מאמץ . - 

מסחטת המיצי ם המשוכלל ת והמהיר ה בעולם . 

#ולהוציא א ת החרצנים , אי ן צור ך לקלף , סשו ט 
, . 1■* ס א ת חסר י והמי ץ זור ם יש ר לכוס , החרצני ם 
י. נפלטי ם למיכ ל סגור , ממ ש משח ק ילדים . 


לירח, תו ך כדי/אחר י דיאט ה 
ולכל הטעונינ ם בנו ף הטו ב יותר . 
נשים שניפ ו מדווחו ת ע ל תוצאו ת 


נורמת ליריד ה במשקל , להקטנ ת 
היקפים, לשיפו ר מחזור . דום , 
להמרצת חילו ץ החומרים , להרפ - 
יית שרירי ם ופרקי ם ולשיפו ר 
מערכת הריפו י הטבעי ת ש ל 


תזונת "סלימליי ד 
למי שנואש ה מלספו ר קלוריו ת 
ולמי שמאס ה ביריד ה הדרגתי ת 
כמשקל, הכינ ו מומח י חג ׳ 
"סליטלייף תכני ת הרזי ה מי ר 
חות, המכונ ה "תזונ ת סלימליי ף 
ייחודה ש ל השיטה , כעוכר ת 
שהנוף מקב ל א ת כ ל אכו ת המיון , 
הויטמינים והמינרלי ם הדרושי ם 
המרוכזים כמשקה , היוצ ר תח ר 
שח שוכ ע ושופ ר ע ל עירנו ת 
ורמת אנרגי ת נאותה . המשק ה 
טעים מאו ד וטיוצ ר כארכע ת טע - 
מים: תוודשדד , מישטש , פ ת 
חוואי ופר ח התאווה . הו א פכ י 
ממתיק טבעי , אי ן כ ו שו ם תוס - 
פות מלאכותיות ■ למשק ח גלוי ח 


כיצד לזהו ת א ת הז ן ז 
סולחרצית־ריחב״ח 


עיצוב קומפקט י יסוזפ ה 500 * 


^יק ג מל .  78X7470 ,720938 ובחנויו ת החשמ ל המובחרו ת 


^1,0^2^11 


;יי>, י< ) י ! 1 1 ז ו \ . 

1 1 י ז ■יי ) 1 וי ו 11\ 1 . 
וויזויתסוו וו ו זסי ו 

מותיר ניחו ח ונר י נפל א למש ך יו ם שלם . 
מרכך א ת העו ר ושומ ר ע ל חיוניותו . 

*י למשי ג כבמ י הכל״ב ! 

ובפרפומייות. 
ו_ונ *׳, 14 ר ״\׳יז14\,ז ו ך ז ז 


הצמח חרצי ת ריחני ת מרפ א עתי ק יומי ן נג ד כאב י ראש ׳גועלז ! .י : • ־ - | 

כפעיל יוח ד מתרופו ת מודרניו ת למניע ת התקפ י מיגרנה , וזעמוג ״ [ 1₪₪1383§₪ ^ 

קדם ויסתי ת והפחת ת הסימפטומי ם ש ל ספח ת(פסודקיס )ודלקי ״ ; 
פרקים - עפ״ י מחקרי ם עכשוויים . ־ 

*את: איי׳יל ■ ־ 

עע״י ד״ י י.מ . דיי ל גס , כי ה עפ ר לרזכ״מ/ו ה אזטכרשט ת למיח : ויי • י 

׳'בגלל הפרסו ם הר ב שקיבל ת חרצי ת ריחני ת בחמ ש העתי ם 
חאחרונות, כמרפא ה בטיפו ל מונ ע במיגרנה , ניס ך סובלי ם רבי ם . ׳ 
להשתמש בצמ ח כתחלי ף לקפו ל הקונבנציונלי ; הצמ ח קייםבלט ז 
זנים וכול ם נמכרי ם בש ם "חרצי ת ריהניח " ונושאי ם ׳א ת הש ם חלי י 
5׳4זט]א1£ןז1ז.^ק ^ע1א1£דדא¥5/4.מ4זס , א ך ר ק ז ן חנ י 

?81 2ז-1ז91ס5־(.1 ) 4אע1א1£דדמ^ ק ^;דדשס^אזקק׳גבד ק ן ! 

באופן קלינ י ופדמאקואגי ״ ; ן ״- . ^ 

.־|אתכמו ת ואחו ז השוקן , הרקמו ת החו ת 
בארץ ובעול ם קיימי ם מספ ד סואר, ס 0מכ,ל, ם ןזןמ ו ל א פנלל:א1ל # לתוצאו ת הבדיק ה תקב ל ליד ך תוכני ת י 
מתוקגן ולכ ן חשו ב לווד א כ י המוצ ר הנרכ ש מכ, ל אן ! הו ן ת״יל • מ ל והרכ ב גו ף המומל ץ לנופ ך 

. . ■־ ׳ -׳!■י ■ ׳*ופ ת הקלוריו ת היומי ת 

חיצרניס ״סעבדו ח וי״^יי ה מגללי ם א ח הצמחי ם ■ 4 * ־ ' ■ '|9 ת המלוחו ת האי;עו ח ככ ל פסילו ת גופני ! 

כעצמם מז ן שאומ ת הפעיל ו וה ם מוכרי ם בא״או ז ־  31 ^|;;הקל1ף1 ת האישי ת בכ ל פעדותגופ נ 1 

כמפעל העומ ד ככ ל חתקני ם ש ל ביקוך ת משר ד - ן י,,ח 1 המשק ל תצפו ■ 

הבריאותהבריטי! ׳ :^^^^ן.*|תמ0ו1ותהחיהאושמןרהאועל,הב מ 

י נית ן:לתשיכ . בבתי . מרקח ת ובבת י טב ע ׳; : . ־רכרת י לוזנגו י וניהו ל נכו ן ש ל'חדייאמו ז וואהטי ת 1 


יו 

^ 

•- •־יי • 


״י.-• ♦ . . . * י י 


מהבדיקה חיצוני ת ע ל עו ר ג ב כ ף הרג ל והי ה תוכ ל לקב ל פל ט מחש ב 
את כמו ת ואחו ז השוקן , הרקמו ת החו ת והמי ם בגופך . ! 
^ לתוצאו ת הבדיק ה תקב ל ליד ך תוכני ת פעול ה הכוללת : . 
יולוהרכב גו ף המומל ץ לגופ ך י . \ בדיק ה י ־ — 
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9ת הקלוחו ת האישי ת בכ ל פעילו ת גופני ת ■ ..ת1ר;3דזן1 ת ..י ־ 

^יריד ת !המשק ל הצפו י ■בדזג ! ? 8 י.דר י גיב ח ועס■*־ * 

(ית מ0ו1רת,הח׳ ה א ו שמיר ה א ו עלי ה במשקל .-^ייןיי ד 
"מיחי לונכנו ן וניהו ל נכו ן ש ל חדייאט ח האישי ת שלד ! 


מדור פרסומי ה 

מעוכה יונ י המבטי ח קכל ת חארוהו הנעל םנורךכל לומונ י ״•61׳םל,499918־19/05״24 : !21!*״* £ 

משקה אתיו . כשיט ה ז ו אינכ ם טזז ת יויו ה נאות ה כמשק ל וכט ר  08 הסבר ם משורטי ם ״ ■ ^ ׳!״ ; אי״ , 

חולים לאכו ל מזו ן רגל , אל א ח ה מבתינ ת בריאותית . השיט ה והמכשירי ם תוכל ו למ ל הדלות . (מזימ ה מונ י פלינ ד 

אוכלים לפ י ונהיותיה ם ש ל סומ ־ לסרטי ם נוטים ! ״פלימליץ״ , נ ם כתערנבג י "״־י״, 6 87״ , 2'' [ כיי £ ? ׳ - 

חי סלימליץ . חוצו ן לחטו ף בי ן ת״ ר 1472 , תל-אניב , מיקוד : שתתקי ם כגני־רחערופ ח כתל ■  17.8 כ״ראשה") . 


שבן זי ת - חוב ה בב ל בית ! 

שמן זי ת בכביש ה קר ה - מחז ק א ת שורש י השיער , מרב ך ומייפ ה א ת 
עור הפנים , מעד ן ומחס ן עור ם ש ל תינוקות , מג ן מ&נ י הצטננות , 

מחזק עצבים , מרפ א פצעים , מסיי ע בריפו י מחלו ת כי ם המרה , הכבד , 

כלי הד ם והכליות . נשמ ע כמ ו פלא ? הו א אמנ ם כזה ! 

משפר טעמ ם ש ל סלטים , מיטבלי ם ותבשילים , השמ ן הנהד ר ש ל 
״כית הכ ד המודרני ״ מיוצ ר בכביש ה קר ה - השומר ת ע ל הויטמיני ם 
והמינרלים ש ל הזית . 

מאח שו ש גד ש 

אס הסבת א טר ם סיפר ה לב ם מ ל נפלאותי ו ש ל שפ ן הזיו / הי א נוזא י סמש ר למו ח בנ״לון/פטפחת ג וומפים , סתפעלי ם ומנמליבי ם אחי ׳ 


השתמשו נ ו ^אנל , לבישול , לתחסוח , ל&שיח ת עו ר הנו ף ננאמרם *—— י ■־־״־ • ■ —   ״■% . •״• * !זייי ו 1י11ו £ ווו ! 

״■/״ ,־,י י לפעת״ני ס בעז ר פגי ם ונקר , קנדסת י ורן : אה ת ליום , לנקו ת.א ח 

מנים, למרו ח שפ ן זי ת(נ ס ^ הצוואר) . לנקז ח אחר י רב ע שמ ה באס ר 
ט,*0 ש ל מו ן רטו ב ל&תפיזי ס סונט ת קו ר זוה ר וגמי א תיזניות . ס י שמורג ל 

י תכתוהי ו ש ל שס ן הדת ; שהפנוה ו לפא ־ פלכ י ימזנע'ם י עני ו םפ מ נטסאג ׳ פני ם בית י בקר ם מז ץ יק ר - יגלד . כ * שנ ע רזי ת פעזפ ש תתלי ף 
לאוזן ממ ן דודו ת ג ם משפת ח סותמ ד סעיו , שהחליטו ! לפנ י חמישי ם !מומ י ומשתל ב א ס עוונ ם עייף , נפו ל חיי ם ווקו ק לויעגון , נס ו א ח 
שנה לייס ד א ת ׳׳בי ת מנ ר הפודח ר מו ם " פא״ס י יי1" / 8"י ? מטינ ה הנאה ! עובק ז יח ד כפי ת שמ ן זיו ; בפי ח דב ש ונסי ח וחצ י 
שפן זי ת טהו ר ככניש ה קרה ! צמ ו ירו ק גמה , הי א * ז י38* 3 א " " •ונורט , מרח ו מ ל פגי ם נקיי ם אמ ך רב ע שפה . הסיר ו מוד ח עס ו גפ ן 
מויטפינים והפינרלי ם מגויי ם בויח . מפע ל הינ ז היחי ד מי ז ושו ב פניכ ם יירא ו טלא י חייג ; • . 

בחחזם הט ן הזי ת המייצר , אוד ו.משוו ק א ת תוצרתו־ . 


וחזונה נכתר " אגל ה לב ם סווו ת קסני ס שיביא ו לנ ס שיפורי ם 1ןץלים : 
למעונייגיס בעו ר פגי ם וותר , קטיפת י וון : אח ת ליום , מקיו ז.א ח 


היצדן: הזוידו ח 


׳/״״17״^ מד!״רת , נק/חד ! 

ן5י״י1ח: לפחו ת שעת<< ם לל א אכילה , *ול " ה 


ז; -■- ז י ״ > 


שימושיו ש ל שמ ן חזית : 

א. נתזו ״ ־ שגי ז יזי ״ ?3 י 
מטטום ש ל אנינ י מע ג אל ה מוסיפי ס אזח ו.להומו ר מזתיטז , 07ל ם 
^ ללמהולסל ט אגיקוו ■ 

וענמיות. חנו ך כי ף גספרונופ י שכלא י לכ ם לנפות : לוקחי ם ל1זם/!ףח ה 
.(רצוי מקפ ח פלא ) מתטי ם מ ט מוסט ר פוחזי ם ■שפ ן.וי ^ זורי ם 
ועתר ו ״.■מיקשי ם א ת האמעוח ! .׳ ׳ '; • : 

4 בהוסמפיק ה - שפ ן הוי ת ש ל "בי ת הב ז המודרני " ידה ו נפחז ק את : 
שורשי השיער. ־ נמנ ב אווו ו ומחזיר ו ו ז ופניי ה טי.שנעת ה א ח 
פסינות השיע ר מובן ת ביות ר נשיי ז ־ זיכי״״ני י 
התוצאות מונח ! בייתרקיבלח י 1( 8 


יודעים למדינ י גסילו ן 


1 :-7ו:ד״׳־ ^ * ל ה  7,1 


ז־ד. ה.'.־^:־, ^ י.ד= 5 ■י= ו 


ןהגדגזן• נזענד ד יל 1 י 
וא זר־כ ר השבי ע א ת הקטני ם להצי ג א ת 
דגיכב בפנ י ילדיהם , בעו ד 5 7 שנה.. . 

הי.:0ע הסיו; י ש ל ד־־ ר וז ן רח ל בצע ר 
אהד קט ן כמושב ה רחובות , לפנ י  40 
שנה. כב ר בגי ל חמ ש ידע ו בשכונה , 
שגדעון יהי ה ר1סא . בבי ת הי ו ספרי ם 
רבים ש ל אט א ע ל טבעונוח . גדעו ן הנע ר 
המתעניין ס ם ל ב לדב ר מחר : סיפר י 
רפואה מערביי ם מתיישני ם במהירו ת 
ומאבדים מערכם . ם יפ ר י הרפוא ה 
הסינית, ממ ש כמ ו יין , ערכ ם עול ה ע ם 
הזמן. אחר י הנח״ל , התלי ם להגשים . יצ א 
ללמוד רפוא ה סיני ת בלונדו ן וכסין . 
רפואה לתיקו ן מחלו ת לל א תרופות , 
באמצעות אקוסונקטורה , טבעונו ח וצמח י 
מרפא ־ וגישבה . 

לא פשוט . יוצ א ל ו אר ם לרכו ש 
לעצמו מקצו ע ועיסו ק כחיים , וחוז ר 
שונה. מעוד ן יותר , ע ם פילוסופיי ת חיי ם 
שונה מאוד , לפעמים , מז ו ש ל סביבת ו 
הקרובה. גדעו ן יצ א א ל הסיני ם 
שוביניסט מובהק , וד׳־ ר רו ן הפ ך לכמע ט 
פמיניסט, לאח ר שגיל ה שאומנ ם לגב ר 
ולאשה תפקידי ם שוני ם בחיים , א ך אי ן 
האחר חשו ב ממשנהו . 

"הגעתי לנישואין , כמ ו כ ל גב ר 
מערבי, ע ם ציפיו ת מוגדרות , שניבנ ו 
על־פי סרטים , ספרים . היו ם אנ י יור ע 
שבאינטואיציה ש ל אישת י חשוב ה ל א 
פחות מההיגיו ן שלי , ואנ י יור ע לקב ל 
אותה כמ ו שהיא־ . 

בביקורו הקצ ר בסי ן הושפ ע רו ן 
עמוקות ממאו ת הסיני ם שהי ה פוג ש מד י 
בוקר בדרכ ו לבית־החולים , הולכי ם 
לעמדה תו ף נפנו ף ידיי ם ורגליים . 
התעמלות טי י צ׳י , ה ם קוראי ם לזה . ה ם 
מתקדמים לא ס אכ ל בשטף , מחייכי ם 
ורגועים. 

גדעון: -לזול ת י ש השפעו ת 
מצטברות עליך . כשאחרי ם אדיבים , את ה 
*!ריב, וכשה ם חייכני ם ול א לחוצים , נוצ ר 
אצלך ג ל חיוב' . למרת י להימ ס ביומיו ם 
למיקצב המקוב ל במער ב בנופש , בל י 
להרגיש איטי . הגעת י לבית־החולי ם 
מחייך, ע ם בטרי ה מלאה . במער ב 
הסוללה מתרוקנ ת במש ך היום , ואצ ל 
הסינים הי א מתמלאת " 

המכונית, ע ל כ ל חלקיה , עוור ת 
לד*ר רו ן שו ב ושו ב להמחי ש א ת תפיס ת 
העולם שלו י הרפוא ה הסינית , הו א אומר , 
רומה לטיפו ל  10,000 לאוטו . הי א 
מדברת ע ל תזונה , שינה , התעמלות , 
נשימה, יציב ה ומחשב ה נכונה . הרופאי ם 
המערביים, לעומ ת ואת , ה ם המוסכניקי ם 
שמתקנים א ת האוט ו אחד י הקילקול . 

גדעון אינ ו פוס ל אותם . א ת האוט ו 
הרי צרי ך לתקן . אכ ל י ש ל ו טענה : 
הרפואה המערבי ת צריכ ה לשמ ש ר ק 
במיקרי חירום ■ ל א צרי ך לירו ת בב ל 


דלקת קטנ ה בתותח י אנטיביוטיק ה 
המחלישים א ת הנוף . א ת הילרי ם שלו , 
כשיט לד. ח חוט , הו א ל א לוק ח מי ד 
לרופא. ה ם כב ר יודעים . צרי ך להיכנ ס 
למיטטד ש ל צום , להסתפ ק בשחייה . 
וטבע כב ר יעש ה או / שלו . 

גרעון רו ן נעז ר בקרבי ה ש ל 
המכונית, כר י להמחי ש שונ י נוס ף 
שחוללה ב ו הפילוסופי ה הסינית . בעבר , 
היה גרע ו ן ציפו ר לילה . היו ם הולכ ת 
המשפחה של ו כול ה לישו ן מוקדם . 
הסינים מאמינים , שלכ ל איב ר בגופנ ו 
שעון ביולוג י משלו . הכבר , לדוגמא , 
מסוגל לבצ ע א ת פעול ת גיטרו ל הרעלי ם 
כגוף ר ק כלילה . כשל א ישנים , הו א ל א 
פועל כהלכה . שעו ת השינ ה החשובו ת 
ביותר לגוף , מסבי ר גדעון , ה ן כי ן  10 
ל־2 כלילה , א ך האד ם המערבי , שקצ ב 
חייו מוכת ב ל ו על־יר י הטלוויזיה , מאח ר 
לישון. הו א עוב ר משב ר עייפות , מתעל ם 
מהאיחות וממשי ך לפעול . 

-התנהגות כז ו שוחק ת א ת מערכ ת 
העצבים שלנו" , אומ ר ר׳׳ ר רון , -והי א 
אחת הסיבו ת העיקריו ת לכ ך שאנ ו 
עצבניים, ממורמרים , מתאבדים . 
במכונית, כשהמנו ע עובר , י ש דינמ ו 
שמספק חשמ ל ואפש ר לנסו ע באורו ת 
גדולים. אב ל כשמרוממי ם א ת המנוע , 
צריך לכבו ת א ת האורות , אחר ת מרוקני ם 
את המצבר . 

-הרינמו והמנו ע במשל , ד ם האנרגי ה 
הפיזית שלנו . המצב ר הו א מערכ ת 
העצכים, והעייפו ת - כיבו י המנוע . 
כשאנו ממשיכי ם לפעו ל ב׳או ר גדול ׳ 
אחרי שרוממב ו א ת המבוע , אנ ו עוכרי ם 
על הרזרבות , כלומ ר מתישי ם א ת 
מערבת העצבים , אש ר צריכ ה לשמ ש לנ ו 
רק במיקר י חירום . כ ל ער ב אנחנ ו 
מבזבזים רזרבות , שאי ן לנ ו אי ר למלא . 

-יש כא ן פרדוקס" , אומ ר רון . -י ש 
לנו כיו ם תנא י החיי ם הטובי ם אי־פעם , 
ועם זא ת א ף דו ר ל א הי ה עצבנ י ולחו ץ 
כל־כך. אח ת הסיבו ת העיקריו ת הי א 
המצאת החשמל , המאפשר ת לנ ו לפעו ל 
נניגור לשעו ן הביולוג י שלנו" . 

הילדים ש ל גדעו ן וחרות , יית ם(10) , 
עינב (7 ) ויוא ש (3) , זוכי ם בפיצו י ע ל 
השיגה המוקדמת , בבוקר . משפח ה 
מערבית ממוצע ת מתעורר ת מתוח ה 
ועצבנית, אחר י שינ ה ל א מספקת . 
במשפחת רו ן כ ל בוק ר י ש שכת . הילדי ם 
מתפנקים כמיט ת ההורים , זווכי ם לשמו ע 
סיפור בארוח ת הבוקר . 

הבעייה היא , גרעו ן יודע , 
שהתיאוריה הז ו.דורש ת התמודדויות . 
ילדים הר י ל א אוהבי ם לישו ן מוקדם . 
וכאן ב א לעזרת ו אח ד העקרונו ת היות ר 
חשובים שלמ ד מהסינים . הו א קור א לו ה 
- לקח ת אחריו ת ולהיו ת גור ם כעניין . 


דיה 

וני׳ד 


. שד ן מקרא י עור ו ארנאולוגי . 

#לוס פאז ל . מחם ׳ אפר ם *מו ן 
ואש תחו ג למקר א ואס ז חחו ג לאוגאולתי ח 
מאוגעוסישח העברית , ירושלי ם 

• עור ו כלל י 

הרבדדומאלפמנר ׳. : 

. עפשי ו בארבע ה נדנים , אנציקלופדי ה י 
מושלמת ש ל חתני ך כלרי י קווקוויונצי ה 

,קלח וניח ח לשימוש . סומחקז ת באמצעו ת 
אלפי תמונו ת צבעוניו ת מרהיבו ת עין , 

איןויס ומפות . מדרין־לתנ״ ן חמחווו ן 
י מסת ת לעול ם חמקוא-חאנציקלופדי ח . 

באה למלאחל ל בב ל בית . תיוגי ת במיוח ד 
י":׳ לתלמיד , לסטודנ ט , בבת י ספר , במכללו ת 

: באוניבוסיסאות . ומזימינריס . 

נגלח אי ! יספ ת  111 נזל& ן  110111 א ת סווו י בוטי ם יזא5יו* י •ל ך <־55ו211־נס , 
45םן4,41*6110*1 03ח*ת*יקל1בז״ו ו תנזל ח אלי ךביוא ו | ■ 

לב' ח־יעו ף אוזותו ח ח,ו .  37744 מל־אבי ב  61376 ! 

ימני טיסי ן נ״את׳ירא״ציקלו^דיוזעילגייג ר • 

לןיבחסתףה&דמאוחיי׳ ך ־ • י ! • ן י '/ ■  •" ת 

־ ן • ־ 1 ' . י ■ י ' י י ■ 1 * 

ח•• :.תבחוגן ! • , .סיקנ ד '"׳■•(#זן ־ 

ידיעות אחרונו ת נטיתיף 07 ספר י חמ ד 

.׳־ • י . יי\ע\\\< 1 


ספד חד ש בש ם.להישא ר נסו ר לק ח ע ל עצ ש משימ ה קשה : ללמ ד אותנ ו 
ביצר לטפ ל ברגשו ת רעים , ואי ך ליצו ר רגשו ת טובי ם • לפ י המחבר , ד־ ר 
תומאס האריס : בכ ל אד ם שלוש ה מרכיב י אישיו ת - ילד , הורה , בוג ר • 
הם נמצאי ם בשכנ ו בהקלטו ת סהילדו ח המוקדמת , וםש1ווי ם אלי ם 
באירועים שוני ם • אי ך מתשדדי ם ע ם כ ל האובלנסי ה הפנימי ת הזו ? • 
ספר המש ך לרב־המכ ר.אנ י בסד ר - את ה בסדר ־ 


בשידור 

חי 


1 ■ | פנ י  16 שני ם כת ב ד״ ר 
; תומא ם האדים , את . -אנ י 
§ בסד ר - את ה סררי . הספ ר 
שנכתב בעזר ת רעיית ו איימי , 

|;*ינם  30 שנו ת מחק ר וניסיו ן 
מסיכיאטר, והפ ך רב־מכר . הו א נמכ ר 
1 ר 15 סיליו ן עותקים , ותורג ם ל־ 18 
ישוח, מל ל ברייל . 

" סיפר ו השני , -להישא ר בסדר" , שיצ א 
^#וו בימי ם אל ה בהוצא ת -מורן" , ב א 
! ל15 ת ע ל השאלו ת הרכו ת שהופנ ו אלי ו 
מיקמת הספ ר הראשון . "להישא ר 
מדר", שמטרת ו ללמ ר "כיצ ד לטפ ל 
נרגשות רעים , כיצ ר ליצו ר רגשו ת 
מדם, ולמצו ת א ת המיט ב מ ן החיים" , 

. הו א ספ ר המשך . שיי ך לואנ ר •עש ה זא ת 
נקצסך", א ך י ש ל ו בהחל ט זכו ת קיו ם 
מטרת. 

כספר -אנ י בסד ר ־ את ה בסדר ־ 
מחמש די ר הארי ס במוש ג "עיסקה" , 
גוי לתא ר יחיד ה בסיסי ת ש ל 
ההתנהגות. -את ה אזמר , א ו עוש ה ל י 
מהו, ואנ י אומר , א ו עוש ה משה ו 
מסבה". ההנח ה הבסיסי ת היא , שבכ ל 
ארס נמצאי ם שלוש ה מרכיב י אישיו ת - 
ילר, הור ה ובוגד . בכ ל פע ם מגי ב חל ק 
מ־ מאיתנו . דוגמ א לעיסק ת הורה/יל ד 
נין אנשי ם מבוגרי ם הי א הגירוי : ע ל 
פספס כפ ו -את ה באמ ת יוד ע לקלק ל 
וברים", בא ה התגובה : "אנ י מצטער , 

י #־וני" . 

בספר החד ש מפשי ר ד״ ר הארי ס 
להשתמש נמוגחי ם אלה . לדבריו , היל ד 
חמדה נמצאי ם בתוכנ ו בהקלטו ת מימ י 
ילדותנו המוקדמת . ה ס צפי ם באירועי ם 
שונים, ל א בהיזכרו ת א ו חשיבה ♦ אל א 
בה^סד- 


ד״ר רו ן ע ם כ ל המשפחה : כול ם הולכי ם לישו ן מוקד ם 


במערב אנ ו מתפקדים , באמור , בתגוב ה 
לוולת. לכ ן כשמשה ו משתב ש אנ ו נוטי ם 
להאשים אחרים , א ו לומ ר .מחל ה תקפ ה 
אותי". אצ ל הסיני ם האחרא י למחל ה הו א 
הגוף עצמו , וגורמי ם חיצוניי ם ה ם ר ק 
טרמפיסטים. -כשקור ה ל י משהו , למדת י 
מרם לבדו ק איפ ה אנ י ל א היית י בסדר , 
איך אנ י יצרת י א ת המצ ב הל א מוצל ת 
במקום להאשי ם אחרי ם ולהתנג ד 
לסיטואציה*. 

בתחילת נישואיו , התנה ג רו ן כמ ו 
בעל מערב י מצוי . הי ה מגי ע בערב , לוק ח 
עיתון ותופ ש שלווה . היו ם הו א לוק ח 
אחריות. כב ר ברר ך הבית ה הו א,חוש ב ע ל 
זה שהו א מגי ע כד י לתרום . הו א ב א 
להיות גור ם במשפחה , לשח ק ע ם 
הילדים, לשיר , לרחו ץ כלים . -אנ י 
משקיע אנרגי ה במשפחה , וכ ך שוא ב 
אנרגיה לעצמי . ההתמודדויו ת של י 
ליחסים טובי ם יות ר במשפח ה מתנו ת ל י 
כוח. צרי ך לחוו ת זא ת כד י להכקי* . 

, תש ע שני ם התבש ל גדעו ן בחוי ל 
במיץ הסיני . למולו , צמח ה אשת ו חירו ת 
־ שהסתובב ה בינתיי ם בעול ם כדייל ת 
באל־על - אית ו יחר . וכ ך כתו ם 
הלימודים, כשעמד ו לחזו ר ארצה , הי ה 
. ברו ר לשניהם , שא ת לונדו ן די ם ל א ימיר ו 
■ בתל־אכיב . החיי ם קצרי ם מכר י לדב ר 
עליהם. ול א לעשותם . 

אמירים התגלת ה כמקו ם אידיאל י 
עבורם. י ש ב ה כ^ס ע שלוש ה'גורמ י 
־ בריאו ת עיקריים : אווי ר צ ת מי ם ממעיי ן 
פרור הנחשבי ם לטובי ם בארץ , ומסגר ת 
,נוחה לתזונ ה נכונה . בצרכני ה לא - 
. מוכרים סיגריו ת ובשר . א0וו.לעשז , ואי ן י 
; מרססי ם א ת הצומת . כאסירי ם אפש ר : 
כמעט:לגע ת כשקט . ז ה מקו ם שכ ר ממ ש 
מכבדים א ת השל ט התלו י בכניס ה לבי ת 
■רוזן-ישני ם כי ן 2 ל־4״ . - ' 

עכשיו מגד ל גדעו ן בחצר ו הגךזל ה ■ ־ 


צימחי מרפא . בחמ ש וחצ י בבוק ר הו א 
כבר ר ץ יח ף ע ל הדשא , ובער ב הו א 
מייבש ע ם הילדי ם פירו ת ע ל הג ג ־ ־ 
בילוי תחליפ י ליציא ה משותפ ת 
למסעדה. בכ ל פינ ה בבי ת אפש ר 
להיתקל בארג ז סירות , כול ם אורגניים . 
לא מרוססים . במטפה , לי ד קערו ת 
אגוזים, עומד ת ג׳אר ה גדולה , לאיתסו ן 
מי המעיין . מר י בוק ר מכי ן זרעו ן 
מהחומרים האל ה -מילקשייק ״ - מי ץ 
טבעי, ע ם שקדי ם ותמרים , בבלנדר . 

האווירה רגועה , נינוחה . חרו ת בבית , 

סיימה השנ ה לימוד י ניהו ל משאב י אנוש . 
גדעון מוצ א זמ ן לפעילויו ת מגוונות . 
הוא כות ב מאמרי ם מקצועיי ם לכיחב י 
עת (כת ב א ת הער ך "רפוא ה ל א 
קונבציונלית' באנציקלופדי ה העברית) , 
ומרצה בפנ י רופאי ם ואחיז ת בבתי־זזולי ם 
ובאוניברסיטה. ג ם לתרבו ת נות ר ומ ן 
ומרץ. למשפח ת רו ן י ש מינו י לתיאטרו ן 
בכרמיאל, ולשמיע ת הרצא ה א ו קונצר ט 
מ מופני ם להרחי ק ע ר תל־אביב . 

אבל ז ו אינ ה התמונ ה כולה . כמע ט 
כמו בפרב ר הקלאס י,.י ש מ י שמשל ם 
מחיך. יומיי ם לשבו ע נמצ א גדעו ן 
בקליניקה של ו כאמירים . בשלוש ת 
הימים האחרי ם.הו א מפעי ל קלינלקו ת 
בראשודלציון ובהיפו ך רחו ק מהאווי ר 
הצח ומהמי ם הזכים ■ בקיי ב הו א עומ ד 
לפתוח חוו ת בריאו ת כמלו ן נהר־הירו ץ 
כטבריה, בקומת ו העשירי ת ־ חוו ה 
ראשונה מסוג ה שמאחורי ה עקרונו ת 
הרפואה הל א קונבנציונלי ת • 

; גדעו ן אינוח ש במחיר . עכודח ו הי א 
תמצית אורח־חייו , הוא ■ מטפ ל . בדיקו ר • 
כמחטים סיניו ת (מערבו / אישי ת לק ל 
פציינט) כבעיו ת מיגרנה . ,דלקות־פרלם , 
לחץ־דס,.נדוד י שעה . .באב י.ג ב וראש , 
אסטמה, הךויו ז ועישון . המרפא ה של ו 
בראשון.־ ו נ ם ■י ו.שכאמירים , .מצוייר ת . 


בצניעות רבה , הו א ל א מוכ י יאייי' ■ 
ורושם, ר ק א ח עצמו ■ . י י 
■ דו ב הפציינטי ם מגיעי ם אלי ו מחוסר ! 
ברירה, לאח ר שנואש ו מהרפוא ה האחות•} ; 
ולא מתו ך אמו ן בשיטתו . ממו ן מו/סתח ן 
עם התוצאות , וא ז מרב ה גדעי ו 
עם החולי ם שלו , הו א ל א מסתפ ק טילי?. , 
הסימפטומים. אח ד הרבדי ם הראשונים . 
שמלמדים בבת י הספ ר לופוא ה ס'^' • 
שרופא בלטיני ת פירוש י מורה יי״ט ־ 
ללמד אנשי ם להיו ת בריאל י י מ 
אצלם מוטיבצי ה להמשי י 
במערב אימי " ""0יי' * 
כאילו הי א משה ו שי ש לו ■ א,^ 011 ן , 
ייי־יי־ '1י״ייי ־ "י ׳ יונדיזגד , י ־ 

וסיגריות, שהו א מבנ ה.הגר ו.הסח* . ! 
רוב האנשים" . לטלפו ן הו א ע 
ברינמיותי בשלן ם רחג י זאפש וכפ י 

מחלות . לל א תרופ״׳ י 
אקופונקטורי- יימי" , י^^וגיס ! 
•. :אג ו מגלי ם במער נ 

ל*בי 3יי* " לקויה * מ^ע5 • 

בתי־חולים; כ ר זי ם ג?תמל ^ ם211 פ 
אגשים ל א נעשי ם •י״י 2 ף ) 

באמצע" "רפיאה-'העמע^נםז י 
כיום לחיו ת ל א נכון , ולהתרי ס * :1 : 
צריך לשנו ת א1 ן הטרדות' ־ ־- ; : :י • 


תנועת העמחוגי ם 
והטבעוגים בישרא ל 


-אחת הדרכי ם שבאמצעות ן נכנ ם 
ההורה לחיינ ו בהווה , הי א הדיאלו ג 
הפנימי, שב ו מגיעו ת לאוזנינ ו מחיאו ת 
כפיים ומחמאות , וכ ן האשמו ת מסו ג 
-כמה פעמי ם אמרת י לח" , -פרו ע עשי ת 
אח זה? " האר ם שבתוכט , הנמצ א בקצ ה 
השני ש ל הדיאלוג , הו א היל ד שבמוחנו , 
עלא מלא ו ל ו עדיי ן ש ש שנים . אנ ו 
יכולים להרגי ש ר ע א ו טו ב היום , כפ י 
שהרגשנו אז" . 

בעוד הדווד ח משק ף א ת החל ק 
הסמכותי והביקורתי , אש ר מעמי ר 
סייגים, א ם כ י ג ם מטפ ח ומעורר , היל ד 
מציג א ת התשוקו ת והמוטיבציות . 
ההקלטה ש ל היל ד הי א הרגשו ת שחשנ ו 
בתגובות למעש י ההורי ם ודבריה ם בגי ל 
היבשת. 

ההנחה הבסיסי ת היא , שרגשו ת היל ד 
שייכים לעמד ת -אנ י ל א בסדר , אח ה 
בסדר". כעב ר היינ ו תלויי ם בחורינ ו 
תלות מוחלטת . ה ם אמר ו לג ו כ ל הזמ ן 
אסור. אסו ר להכני ס סיכ ה לתק ע 
החשמל, ואסו ר לטפ ס ע ל החלון . ה ם 
גערו כששפכנ ו חלב , א ו כשהכגסנ ו 
הביתה בוץ . ה ם תסס ו בנ ו חז ק כשרמ ו 
פתאום א ל הכביש , ויצר ו א ת תחוש ת 
"אני ל א בסדר , את ה בסדר" . 

זאת הסיבה , ע ל פ י ד״ ר האריס , 
שכאשר לוחצי ם אותנ ו א ל הקיר , 
ומאשימים אותנ ו בא י צרק , אנ ו חשי ם 
את התחושו ת שחשנ ו כילדים . כשאנ ו 
פוגשים אד ם המעור ר בנ ו א ת ההור ה 
שלנו, המאשי ם אותנ ו מבפנים , אנ ו 
נפגעים. 

"חלק גדו ל ממ ה שאנ ו צריכי ם 
לעשות הו א תגוב ה להורה . מ ה שא ט 
רוצים לעשו ת נוכ ע מ ן הילד . כשאב ו 
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שרויים בתו ך מצ ב ילד , א ט מתנהגי ם 
כמו האד ם הקט ן שהיינו . היל ד הו א החל ק 
המשעשע ביות ר כאישיותיט , החל ק בע ל 
ההמצאה, היצירתי , הספונטני . היל ד 
עלול להיו ת חל ק בעיית י מאישיותינו , 
אם הו א אחו ז פחדים , אנוכ י וכדומ ה מ י 
שמתווך בי ן תביעו ת החור ת ובי ן 
תשוקות היא ■ חו א החל ק הבוג ד ש ל 
האישיות. ז ה החושב , הפות ר בעיו ת 
ומפשר. 

למעשה, בב ר מגי ל תשע ה חורשי ם 
ואף קודם , כשהאד ם הקט ן מפת ח שליט ה 
מוטורית וכו ח המאפשרי ם ל ו להתחי ל 
לבחון דברי ם בעצמו , הו א מוסי ף א ת 
תפישת העול ם של ו לתפיש ה שחודר ת 
לימד אות ו ע ל החיים . כשהו א מתחי ל 
לאפר "לא ־ ושוא ל "לטח - הו א מתחי ל 
לפתח א ת הבוג ר שלו . בעו ד שהיל ד 
מספק א ת ה״רוצה" , הר י הבוג ר מספ ק 
את ה.כיצד" . הורי ם טובים , טוע ן ר״ ר 
האריס, מעודדי ם א ת הבת ר ש ל ילדיהם . 

הסיבה לכ ך שאד ם אח ר מפי ל א ת 


האקווריום ע ל הריצפ ה בפישר ר ש ל 
הטס וצוחק , בעו ד האח ר פשו ט מ ת יח ד 
עם הדג , קשוד ה לרגשו ת שלט . רגשו ת 
הם המיד ע האיש י הראשוני . ת ם פשוטי ם 
נחרים ואמיתיים . 

מבחינה אתית , רגשו ת אינ ם טובי ם 
או רעים . ר ק מעשי ם יכולי ם להיו ת 
טובים א ן רעים , בב ל זאת , מנתינ ה 
סובייקטיבית אג ו מרגישי ם רגשו ת 
טובים א ו רעים . רגשו ת ה ם רעי ם 
במיוחד, כאש ר ה ם מנטרלי ם א ת הבוגר ׳ 
ואנו מנחלי ם א ת אומללותנ ו בעשותנו . 
מעשים טיפשיי ם את ר אחר י השני . 

-להישאר כסדר " מצי ע א ח טכניק ת 
ח״ניתוח העיסקתי" , כד י לזהו ת כיצ ד כ ל 
אחד משלוש ת חלק י האישיו ת מתנה ג א ו 
מגיב ב״עיסקה * מסוימת , המטר ה אע ה 
לשים ק ץ לודד ח א ו לילד , אל א להיי ת 
חופשיים בבדיק ת כיווני ם ובחיר ת 
אופציות 

בפרק השליש י נספ ר מתוא ר טיפו ס 
חביב ומוכר , ומסתב ר של א כ ל כ ך 


״  .. . — 

ירי מבצע י בע״ מ 

מפיצי סכע ■ איכו ת 


לסוחרי□ וחנויו ת יי/;־'■:/ ■ 

773209, 7141־03-76 . ■ 

מבירת לבודדי ם בחנו ת הנש ק 
ירי מבצעי , ונ ד עט ר סחנו ת  10 ; 

• ׳ - רמ ת החיי ל תל־אבי ב ־ ; ; 1 

ז י - . ! , , יי " '.יי . : • י •.־מש3י ; 


מאושר. הכהור׳׳ ר הטוב/ ה והיקר/ה" . וה ו 
ארם שנשל ט ביד י הורה , והו א בע ל יל ד 
מרוכא, שנסנע ו ממנ ו מחמאו ת וחיזוקים . 
הוא אינ ו מור ע לכ ך שע ל החל ק דיבוג ר 
באישיותו שול ט לל א הר ף דיאלו ג פנימ י 
בין ההור ה לילד , כאש ר ההור ה שולם . 

אצל אנעי ם אל ה מושמע ת הקלט ה 
ישנה ש ל -צרי ה אסור , חובר , א ם לא" . 
הם אינ ם רואי ם א ת חיוכ י הזולת , ול א 
שומעים א ת שבחיהם . למרו ת ש־ 99 
אנשים עשויי ם לומ ר ל ו שהו א נהדר , הו א 
יבלה א ת מירצ ו בניסיו ן להשי ג מחמא ה 
מאותו אח ר שאינ ו מחב ב אותו . כניסיו ן 
לרבות א ת ההורה . המזור/ ה ריטוב ׳ ה ל א 
חדל לשאו ל -אי ך אני" ? בשביל ו מא ה 
אחוז די ם ציו ו טו ב למתחילים . 

הבחור ■ ה הטונ/ ה שב ע רצו ן כשהו א 
כחברת מישהו , ר ק כאש ר צ ד שליש י 
חשוב, צופ ה ב ו - אמא , אב א א ו איו 1 
סמכות חשוב ה בעב ר א ו כהווה . -בחורי ם 
טובים אינ ם מסוגלי ם ליהנו ת מהשקיעה , 
מפני שה ם שקועי ם בצילומי . כד י 
להראות לחבר׳ ה בבית . כהורי ם טובי ם 
שוכבים ע ם נשי ם רכות , כר י לובו ת 
באישור ע ל הביצו ע המינ י שלה ט 

בחורים סרבי ם אינ ם זוכרי ם אפיל ו 
בדיחה אח ת ממסיבה , שסיפר ו כ ה 
בדיחות במש ך שעתיים . כ ל הזמ ן ה ם הי ו 
עסוקים בלנסו ת להיזכ ר בבריח ה שה ם 
יספדו. זא ת כתגוב ה להקלט ת ההורה : 
-היה מסמ ר הערב* . 

בחורים טובי ם ל א יכולי ם לאמ ר לא , 

מפני של א הירש ו לה ם א ף פע ם לערו ך 
הבחנות, ולכ ן חשו ב לה ם להשבי ע א ת 
רצון כולם . לטוני ם הללד״ ו אסו ר לומ ר 
משהו רע . ולכ ן המילי ם שה ם משתמשי ם 
כהן: מאוד , נהרר , מצוי ן והכי־הכי . 
הבחור/ה הטוב/ר , לחוץ , עצור . כשהו א 
מעשן, הו א שוא ף עמו ק פנימה , ע ר קצו ת 
אצבעות הרגליים , א ו שהו א כוס ם א ת 
ציפורניו. אסו ר לה ם לנקום , שהר י אצל ם 
הוקלט: "את ה יכו ל להיו ת *בסוד ׳ ר ק א ם 
אתה טוב" . 

התחליף הרצו י לנחו ר טו ב אינ ו בתו ר 
רע, אל א אד ם "בסדרי . בחו ר טו ב 
שהשתנה אינ ו חד ל להיו ת טוב , א ך הו א 
עשוי לבחו ר א ת המקו ם שב ו ישקי ע א ת 
סוב לבו . היל ד שנ ו יור ע בחוש , שא י 
אפשר למצו א ח ן בעינ י כולם . בחו ד סו ב 
שמעניק לגרג ר שב ו להגיב , יוכ ל 
ליהנות מאהב ה ותיב ה מפנ י שיגל ה א ת 
הילד שבזולת . 

נדרך כל ל אנשי ם איג ס מודעי ם 
לצווי ההורי ם ולפקורו ת שנקלט ו 
בילדות. המודעו ת הראשונ ה לחוס ר 
שלווה פנימ י חי א בתחו ם הדגשוח . 
ויגשות חיסכול , תלו ת ומבוכ ה הנובעי ם 
מתחושת חוס ר ערך , עלולי ם להצי ף 
אותנו ולשי ם ק ץ לתוכגיוחעו , א ו לנת ץ 
את הקשרי ם שאנ ו רוצי ם לשמו ר עליהם . 
בגיל שלו ש היינ ו נתוני ם לחסר י הזולת ■ 
כיום איננ ו ת&ר י אוני ם לגמרי , למרו ח 
שאגו עלולי ם להדגי ש כך . 

הפרק הרביע י ש ל תספ ר מצי ע 
,טיפול ברגשו ת באמצעו ת איתו ר 
נשלכיסי*. י ש שינעת : שלבי ם לבירו ר 
היבשות, הח ל משל ב ההןךא ה .כוא ב לי* , 
שהוא הכרח י מפנ י •'שרבי ם למד ו 
י להתכח ש לרגשת ! דרך־,גיל ד המסרז ם 
של המידה , וע ר הצ$ ! השאל ה "# י 
. אוכ ל לעשו ת אתר ת בס^תבאוי ? ■ . 1 
־ י ■בשל ב השנ י יש,לש* ל ,מר<:ת!ל ק 
המזןב", ואח ר 5 ך איו| : םל מ .מיץויכ ח 
לתאר א ת הכאב ז ר^ ו 

מתי התחלת י לשי! ) ל&ת^ה י אח ר 
־ כ ך י ש לשאול , ,פ ח אנך׳יכו ל עכ&י ו 
.לעשותאתרתי ־ ■י ■ י"!•'.■- ■ 

.׳־ ' -כאש ך אנ ו הרשי ם ^עממ ן להיזס־ < 

; ,אט י יכולי ם להביכ ו א ת הפגי&־ ת שלגי / 
י וילחחליק ז יו * 1*?י י ■ , 

שלאיש ל א איבסת ^^ך;:^^ש3^ן</מהיץ - ־- ־ י : 

רק חל ק אינ ם םבינים:4%ו^?כולתנ ו , 
לבחור א ת אל ה . שיה>!■'; .שותפי ם 
לרגשותינו, ולצפו ת מלא ש א ת התגובו ת ־ . 
מפיח■והקשבה . בכוחנ ו ^לומן/מדא ש 
- ס י הם . אזת ם נטול ^ יבול ח ־הכנח . < 
: ! ול ד,למנ ע . מפגיע ה נוספת" . בכ ד. ׳ של א : \ 
■ ; נשתמ ם ברג^ו ת העמוקי ם שלנ1 ׳ מ י 
..: ׳'צד-יגיה ־להשחי ת א ת מירצנ ו 9??^ ־ 
י שינאר " כלגרדנ 4 (ןלינו ,פמ ס ל|זשחנן ש , : 
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דרורה שבי ט 
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הביישנים. כשאת ה ריא ה בחור ה 
נחמדה שמוצא ת ח ן בעיניך , תעצו ם 
את מעיניי ם רגע , תגי ד לעצמך ־ "ע ל 
החיים וע ל חמוות" , יסשו ט תיג ש 
אדיה ותגי ד לה ! "שלום . שט י משח . 
הייתי רוצ ח להכי ר אותך" . 

אני מוכנ ה לתעי־ ב איתן ־ ע ל מ ה 
שאתח רוצה , שהי א א ו תענ ה ל ך יפ ה 
או מהסימו ם תסוב ב א ת חג ב ותל ד 
ומזה ל א מתים . תאמי ן לי . 

בחייך, עש ה ניסיו ן אח ד בשבילי , 
ואתו-כך תכתו ב ל י אי ך היה . 

קשיים בכת ב 

אגי חיי ל משוחרר , ובאחרונ ה 
יצרתי קש ר ע ם ישראלי ת שגר ה 


יש לקבו ע תו ר מראש . 

שאלה רכואי ת 

אני סובל ת מהזעת־ית ר בידיים . 
סיפרו ל י שי ש איז ה ניתו ח שיבו ל 
לעזור, אב ל ג ם סיפו ר ל י שכתוצא ה 
מהניתוח י ש כ ל מינ י תופעו ת לוואי . 
האם ז ה נכון ? 

המזיעה. 

אילו חי ה ל י זמן , היית י נרשמ ת 
עכשיו ללמו ד רפואה " וא ו תו ך שב ע 
שנים חיית י יכול ח לענו ת לך - אב ל 
מאחר שאי ן ל י זמן , למ ה של א תיסנ י 
למישהו שבב ר גמ ר ללמי ד רסואד - 
והוא מקב ל קה ל ושמ ת לענו ת לה ם ע ל 
חשאאת הרפואיו ת שלד * בחייך ! 
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נביבה ציורי ת קטנ ה 


שמתציאדה 


011 אצ ל ילד י העתיר , אל ה שיוולר ו מחר , יהי ו 
מויו&יפים המיניי ם חזקי ם פחו ת - תוכ ל גל י 
וגופן להשווי ץ קצת . כסירר ת קישוטי ם חדש ה 
היונה לחדר י ילדי ם מציג ה גלי , מעצבת־פני ם 
מות.בצלאל׳׳ , שור ת מקצועו ת מאוזנת . לצ ד 
•;וו והטיי ס הקלאסיים , המתנוססי ם ע ל הקי ר מע ל 
מות התינוק , מופיע ה אצל ה ג ם אשת־עסקי ם 
דליפה מחוייטת , ע ם תי ק ג׳יימ ס בונ ר ביר . 

סידרת ציור י המקצועו ת הי א ר ק אח ת מחמ ש 
זוווו ש ל ציורי ם צבעוניי ם שגל י עיצב ה עבו ר 
זיל הדך . האחרו ת עוסקו ת בצעצועים , חיות , 
זותיות וטיססרים . הרעיו ן מקורי ; גל י מוכנ ה לבו א 
לווו מ ל היל ד שלך , ובהתא ם לריהו ט וצבעי ו הי א 
זוניק ע ל הקי ר אח ת מחמ ש הסדרות . הציורי ם 


צבעוניים, וה ם עשויי ם ניי ר קונטק ט ע ם ק ו גרפ י 
אחיד. ־ 

ליר קי ר שב ו חלון , תבח ר גל י צימרמ ן להדבי ק 
את סידר ת רכב ת הצעצועים . הרכב ת תיס ע כמסלו ל 
העוקף א ת החלון , ותפז ר עש ן לעב ר התיקרה . בקי ר 
גבוה הי א תרבי ק דובונים , הנישאי ם כלפ י מעל ה 
■על־ידי בלונים . סידר ה אחר ת עוסק ת כמשפח ת 
רובוטים. סב א רובו ט נשע ן ע ל מקל־סכ א עתידני , 
והילד מחזי ק בלוני ם משולשי ם ומרובעים . 

עיצוב איש י ש ל קי ר אח ד מתיר ו  250 שקל , כול ל 
חומדים. 

עדנה אי ס 


על כ ל מינ י רברי ם אפש ר להגי ר היזם , שה ם הכ י אי ן באופנה . ע ל 
מיכנסי ברמורה , ע ל מיני , ע ל חצאיו ת ומיכנסיי ם תפוחי ם כמ ו בלון , 
וגם ע ל השמונציאר ה הזא ת שמטפס ת ע ל סרכלי־גיינ ס רחבי ם ענקיים , 
הנראים באיל ו נוער ו לאנשי ם ע ם בט ן ענקית , א ו לשניי ם שנכנסי ם 
בתוך אחד . אב ל ל א ז ה ש ם המישחק . השעשו ע הו א לקש ט א ת ש ק 
הג׳ינם הז ה בכס ה שיות ר כפתורים , תליונים , פרחים , שלייקעס , 
ולהתאים לכ ל הכלאג ן א ת הכוב ע המתאים . א ם אפש ר - ג ם הו א 
יקושט ויצויי ץ בכ ל החמודי ם הללו . למ י שז ה ל א מספי ק - אפש ר 
לכרוך ע ל הרא ש ג ם מיטפחת , מתח ת לכובע . שהרא ש יהי ה מוגן . 

תמר איילו ן 


וחי דזמדוכאי ם והמכובי ם 


תשמע ממנ י הבריקו , דב ר אח ד 
נמו, ל ו ול י י ש אופי . מ ה ז ה או ם 
של. תרא ה אי ך אנחנ ו מצליחי ם 
תסור נג ד כ ל שטיפו ת המוח , 
התשדירים המגעילים , הדיכו י ההול ך 
יגונו, ול א נשברים . אנחנ ו מעשני ם 
*זחויוווור. סמו ק אי ז ביוטיפול . 


פר. יפ ה בזה , את ה שוא ל אותי , בס ך 
על רצית י להדלי ק סיגרי ה בשלום . א ז 
1}שמע, במלחמ ה כמ ו במלחמה , צרי ך 
והחת א ת מ ה שיש , כר י שאפש ר יהי ה 
לויתנונן. 

ואסית ועיקרית , תרומתנ ו לכלכל ה 
לפית. (ואנ י בהחל ט ל א מרכר ת ע ל 
יפת 1ד 2 שק ל היומי ת הקבוע ה 
׳ולטויון העוב ד בדובק . א ם כ י תרא ה 
אגואיסט אח ד מאל ה של א מעשנים , 
נסר כ ך פועלי ם קשי־־יום , החייבי ם 
יוימויח א ת פ ת לחמ ם הדל ה למע ן , 
הם הרעבים) . אנ י ל א מתייחס ת לז ה 
[ מיוחד , זד . בהחל ט הכס ף הקטן . 

בוא נחשו ב מסביב . תעשיי ת 
זיתים האדירה . מ ה יעש ו אית ם א ם 
אחד ל א יעשן . אפיל ו להדלי ק א ת 
יאיתם אי־אסשר , כ י תמי ד נשרפי ם 
'ייים. והגפרורים , והחברו ת המתמחו ת 
פרסום ע ל גפרורים . ותעשיי ת 
אסוות, מד . תעשנ ה כ ל החברו ת 
׳סכנות המייצרו ת מאפרו ת מפלסטי ק 
עור־צבי באלפ י צבעי ם ותבניו ת 
מות■ והחברו ת המתמחו ת בפרסו ם ע ל 
אפיות. ואל ה המייצרי ם נרתיקי ם 1 
לסיגריות עבודת־יד . וב ל הגרפיקאים , 
/!צבי המוצר , ושא ר הפרסומאי ם 
חיים ע ל הענף . מ ה יעש ו כשל א יהי ה 
.ן9י 

שלא גרב ר ע ל התעשיי ה האדיר ה 
לי מתנגד י העישון , ההולכ ת ומתפתח ת 
לכותבו■ חברו ת המייצרו ת סטיקרים , 
ינקות, דגלי ם קטנים , עישו ן ז ה פויה , 
"*דירים שרות . כמ ה תסריטאים , 
לתקנים, ובימאי ם ש ל תשדיר י שירו ת 
צאו א ת עצמ ם אומללי ם בל י עבודה . 
,ומדי ע ם הגומלים . קורסים , סמינרים , 
"־נאות לשומר י עשן , מהפנטים , 
מנאליסטים. באיל ו הפסדי ם אל ה 
אם ל א יהי ו מעשני ם 

אתה רוא ה מ ה זה . תעשיי ה.ארור ה 
"ג ת ע ל ראותיגו . ובמקו ם לח ת לנ ו 
■זסרם פילטר , טק ס חלוק ת סיגריי ת 
"כ למעש ן המצטיין . רודפי ם אותנו , 
דים אותנו , מנדנדי ם לנ ו בל י סוף . 
לא היית י כותב ת א ת כ ל מעלו ת 
•יו* אילמל א הגי ע עש ן ע ד נפש . 
?כשיו מתכווני ם לאסו ר עישו ן 

""זוסים, בטיסו ת ע ד שעתיים . ה ם ־ 

•׳**געו א ו משהו ? . הד י ב ל החל ק ש ל 


הפחד והעצבי ם בטיס ה הו א בשעתיי ם 
הראשונות. מ ר קורפ ו הנכבד , אנ י ל א 
אוהבת שום . בעיני , זא ת אומר ת כאפ י 
זה מסרי ח פ י אל ף מהעשן . הא ם ז ה אומ ר 
שהייתי חושב ת לאסו ר ע ל אנשי ם 
לאכול שום ? א ו מרא ה לה ם תולעי ם 
סותמות א ת הא ף ומתעלפו ת מהריח . 
לא. זוה י מרינ ה דמוקרטית . מצירי / מ י 
שרוצה לאכו ל שו ם כ י ז ה בריא , ולמו ח 
מכרירות, שייק ח ע ל עצמ ו א ת ההחלט ה 
והאחריות. , 

כאן קופצי ם המעוני ם וזועקים , אב ל 
אתם מרעילי ם לנ ו א ח הבריאו ת 
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ואוטובוסים ומכוניו ת ל א מרעילים ? 
ועשן היוצ א מבית־חרוש ת לצמר־גפ ן 
לא מרעיל 7 מישה ו תש ב פע ם לצא ת ^ 

במסע •אוטובוסי ם ז ה מגעי ל אותי״ ? 4 
חוץ מז ה י ש כמ ה מוסדו ת ואנשי ם י ■״ • 2 
שהורגים יום־יו ם אנשי ם באלפ י צורו ת ? ־ 
אחרות. למ ה ל א יוצאי ם במלחמ ה נגרם ? ^ 4 
חו׳ז מהמעלו ת הכלכליו ת ש ל 

•? 

י׳י 

או •י ש ל ך במיקרד . סיגריה" . מ ה תעש ה 
אמא של י למשל , בחללי ם הארוכי ם 
בשיחות כינינ ו כשל א תוכ ל להגי ד ל 
"גו, א ז מת י א ת מפסיק ה לעשן- , "א ת 
מעשנת יות ר מדי" , "כואב ת ל ר ק 
זה כגל ל העישון - וכו׳ . 

כמה פליטות־פ ה מפורסמו ת הי ו 
גחסכות, א ם הבנאד ם הי ה לוק ח שלו ק 
אריר לפנ י שהו א פות ח א ת פיו . 
י. א ז תיזהר ו לכ ם ל א לעבו ר א ת 
הגבול. אנחנ ו עו ר נתחי ל לעש ן 
במתכונת שב ת 


עמיתדייבד* 
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